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EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
�ůůŐeŵeŝne /nĨŽƌŵatiŽnen

Liebe Leserin, lieber Leser! 
W enn ic h in m einer neuen R olle unser H aus betrete,  sp ü re ic h sofort die besondere 
Atm osp hä re: M ensc hen,  die etw as lernen m ö c hten,  G esp rä c he,  die neugierig m ac hen,  und 
R ä um e,  die darauf ausgelegt sind,  E ntw ic klung zu erm ö glic hen.  U ntersc hiedlic he L ebensw ege 
treffen hier aufeinander – Kinder, Eltern, Berufstätige, Seniorinnen und Senioren, junge Er-
wachsene und viele mehr. Sie alle kommen mit eigenen Fragen und Zielen und finden bei uns
Austausch, Orientierung und neue Impulse. Auch das Schwierige hat in den Kursen Platz, um 
sich verändern zu können. Ich finde, das ist auch eine Stärke...

Ein neuer Abschnitt beginnt…

Bildung im Bildungswerk des Ev. Kirchenkreises Dortmund bedeutet für uns: gemeinsam nach 
vorne schauen, Neues ausprobieren und sich gegenseitig stärken. Ob in unserem Team, im 
Kursraum, im Foyer oder bei einer Tasse Kaffee – überall darf etwas entstehen, das weiter-
bringt.

Wir freuen uns darauf, diesen Weg mit Ihnen zu gehen.

    Ihre

    Jessica Großer
      
    J essic a G roß er     
    Leitung Ev. Bildungswerk

W i r  s u c h e n  
K UR S LEIT ER * INNEN UND R EFER ENT * INNEN
Wir möchten unser Bildungsangebot interessant und innovativ gestalten und sind offen für 
neue Ideen. Daher sind wir immer auf der Suche nach Referenten (m/w/d) und Kursleitern 
(m/w/d) für das Evangelische Bildungswerk Dortmund (Familien- und Erwachsenenbildung). 
Ein formeller Abschluss ist nur in einigen Kursbereichen Voraussetzung.

DAS  BIET EN W I R  I H NEN

• Eine anspruchsvolle Nebentätigkeit auf Honorarbasis, 
die Sie zeitlich flexibel gestalten können

• M ö glic hkeiten zur p ersö nlic hen W eiterentw ic klung 
dank unseres Fortbildungsangebotes für Kursleitende

• Unterstützung bei der Konzeption Ihres Angebotes
• Ein Netzwerk mit vielen neuen Kontakten

DAS  S O LLT EN S IE MIT BR INGEN

• Praxis-Erfahrung und Fachkenntnisse in den Bereichen 
Pädagogik, Gesundheit/Bewegung, Kultur, 
Gestaltung oder gesellschaftlicher Bildung

• Freude am Kontakt mit Menschen und am Weitergeben von 
Wissen, Können und Verhalten

• Sie vermitteln Ihr Wissen nach aktuellen pädagogischen Methoden 
und können Ihre Kursteilnehmer*innen motivieren

• Sie sind zuverlässig, arbeiten selbständig und 
kö nnen auc h einm al im p rovisieren

S c h i c k e n  S i e  Ih r e  K u r z b e w e r b u n g  p e r  E- Ma i l  a n  
f a m i l i e n b i l d u n g @ e k k d o .d e

I H R E INFO R MAT IO NEN S O LLT EN ENT H ALT EN

• Idee und Inhalt Ihres Angebots
• Rahmenbedingungen (Raumbedarf, Medien, Veranstaltungsform)
• zentrale biographische Daten
• Ihre Erfahrungen

Wir archivieren Ihre Unterlagen und setzen 
uns bei Bedarf direkt mit Ihnen in Verbindung.

W I R  FR EUEN UNS  AUF IH R E BEW ER BUNG!
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EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
In h a l t s v e r z e i c h n i s

EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
In h a l t s v e r z e i c h n i s

1 2 3 3

�kti v und Gesund

76 – 81 Mode und Texti les
82 – 85 Kochen und Kulinarisches 
86 – 96 Gesundheit und Wohlbefi nden

Fo r t b i l d u n g  
н YuaůŝĮ ǌŝeƌunŐ

98 – 102  Fortbildungen
103 Kursleitungstreff en
104 Qualifi zierung zur 
 Kindertagespfl egeperson
105  Fachaustausch-Treff en
 Kindertagespfl ege 

^Žnsti Őe /nĨŽƌŵati Žnen

3  Vorwort 
6 Anfahrt + Kontakt Reinoldinum
7  Anfahrt + Kontakt Wickede
8 – 10  Unser Team
10  Anregungen, Lob, Kriti k 
10 Bankverbindung 
106 Unser Leitbild  
107 Mitgliedschaft en 
111 Impressum  
108 AGB
111 R egelung fü r E rm ä ß igungen
 in der Familienbildung

Un s e r  An g e b o t

12 – 13 Ausgesuchte Angebote
 der E rw ac hsenenbildung
14 – 15 Infos: Stadtpilgertouren
16 – 17 Kurse der Parkakademie
18 – 19 Kirche macht Schule
20 Präventi on zum Schutz 

vor sexualisierter Gewalt

Le b e n  m i t  K i n d e r n  

22 – 31 Krabbeln, Spielen und 
 E ntdec ken
32 – 39 Eltern und Kleinkinder 
40 – 49 Gemeinsam etwas 
 unternehm en
49 – 51 Väter und ihre Kinder 
 gem einsam
52 – 53 Familienbildungsfreizeiten
54 – 57   Elternthemen
58 – 68 Unser Programm in KiTas 
 und Familienzentren
70 – 73 Trauer- und Selbsthilfegruppen
74 Interkulturelle Cafés

4 1 1 0 1

En t d e c k e n  S i e  
u n s e r  P r o g r a m m  
a u c h  o n l i n e  a u f  
b w d o .d e

Fo l g t  u n s
a u c h  a u f
In s t a g r a m !

ER W AC H S ENENBILDUNG

�ŝůdunŐ sĐŚaŏ   �ukunŌ ͊ ʹ Dŝƚ /Śƌeƌ ,ŝůĨe͊
Wir möchten allen Menschen den Zugang zu unseren Angeboten ermöglichen – unabhän-
gig vom Einkommen. Um Projekte wie das Elterncafé oder Sprachkurse für Migranti nnen 
und Gefl üchtete weiterführen zu können, sind wir auf Unterstützung angewiesen. 
Über Ihre Spende freuen wir uns sehr.

Bankverbindung Bank für Kirche und Diakonie eG – KD-Bank
  IBAN: DE77 3506 0190 0099 9999 93
  BIC: GENODED1DKD 
  Verwendungszweck Ev. Bildungswerk Dortmund

FAMILIENBILDUNG ALLGEMEINES
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EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
Un s e r e  S t a n d o r t e  

EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
Un s e r e  S t a n d o r t e  

Er w a c h s e n e n b i l d u n g
P e r s ö n l i c h e  An m e l d u n g e n  v o r  O r t :  
Di + Do: 9:00 –11:00 Uhr 

Telefon: 0231 22962 401
Fax:  0231 22962 406
E - M ail:  bildungsw erk@ ekkdo. de
In t e r n e t :  w w w .b w d o .d e

Fa m i l i e n b i l d u n g
Mo – Do: 09:00 –14:30 Uhr
Fr:  09:00 –13:00 Uhr

Telefon: 0231 22962 404
Fax:  0231 22962 406
E - M ail:  fam ilienbildung@ ekkdo. de
In t e r n e t :  w w w .b w d o .d e

Fa m i l i e n b i l d u n g
Mo – Fr: 9:00 –12:00 Uhr

Telefon:  0231 22962 424
Fax:  0231 22962 406 
E - M ail:  fam ilienbildung@ ekkdo. de
In t e r n e t :  w w w .b w d o .d e

<ŽŽƌdŝnati Žn͗ Eadŝne �ůƚŚŽī 

Sollten Sie bei Ihrem Anruf nur den Anruf-
beantworter erreichen, sprechen Sie bitt e 
auf Band. Der AB schaltet sich auch ein, 
w enn unsererseits gesp roc hen w ird.
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R e i n o l d i n u m ,  DO - In n e n s t a d t
Ev a n g e l i s c h e s  Bi l d u n g s w e r k ,  S c h w a n e n w a l l  3 4 ,  4 4 1 3 5  Do r t m u n d

An f a h r t
U- Ba h n :  
Haltestelle Kampstraße (ca. 10 min Fußweg)
Haltestelle Reinoldikirche (ca. 5 min Fuß-
weg)

S - Ba h n :  
Haltestelle Stadthaus (ca. 10 min Fußweg)
Hauptbahnhof (ca. 15 min Fußweg)

Au t o :
Öff entliche Parkplätze und Parkhäuser 
stehen in unmitt elbarer Nähe zur Verfügung.

^Žůůƚen ^ŝe ďeŝ /Śƌeŵ �nƌuĨ nuƌ den �nƌuĩ eanƚǁŽƌƚeƌ eƌƌeŝĐŚen͕ sƉƌeĐŚen ^ŝe ďŝƩ e auĨ 
Ba n d . De r  AB s c h a l t e t  s i c h  a u c h  e i n ,  w e n n  u n s e r e r s e i t s  g e s p r o c h e n  w i r d .

Ev . Be g e g n u n g s z e n t r u m ,  DO - W i c k e d e  
Ne b e n s t e l l e  d e r  Fa m i l i e n b i l d u n g ,  W i c k e d e r  H e l l w e g  8 2  –  8 4 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d

An f a h r t
S - Ba h n :
H altestelle W ic kede- W est

S t r a ß e n b a h n :
H altestelle E ic hw aldstraß e

Au t o :
Öff entliche Parkplätze und 
Parkhäuser stehen in 
unmitt elbarer Nähe 
zur Verfügung. 
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EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
Un s e r  T e a m  –  Al l e  K o n t a k t d a t e n  i m  Ü b e r b l i c k

EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
Un s e r  T e a m  –  Al l e  K o n t a k t d a t e n  i m  Ü b e r b l i c k

Le i t u n g  

J e s s i c a  Gr o ß e r
Leitung Ev. Bildungswerk
Telefon: 0231 22962 172
E-Mail: jessica.grosser@ekkdo.de 

K a t h r i n  W i n d g a s s e n
Stellvert. Leitung Ev. Bildungswerk
Schwerpunkt Fördermittelmanagement
Telefon: 0231 22962 448
E - M ail: kathrin. w indgassen@ ekkdo. de 

Ve r w a l t u n g
Le n a  Bu h l
Anmeldung, Kursverwaltung 
(Familienbildung)
Telefon: 0231 22962 404
E - M ail: fam ilienbildung@ ekkdo. de

K a t j a  S c h r a m m
Anmeldung, Kursverwaltung (Erw.-Bildung)
Beratung: Schul- und Sprachkurse
Telefon: 0231 22962 401
E - M ail: bildungsw erk@ ekkdo. de

Ul r i k e  S a n d e r
Kindertagespflege
Telefon: 0231 22962 408
E-Mail: kindertagespflege@ekkdo.de

Bi r g i t  S i e w e r t
Finanzverwaltung, Kindertagespflege
Telefon: 0231 22962 455
E - M ail: birgit. siew ert@ ekkdo. de

Er w a c h s e n e n b i l d u n g  

�ƌ͘  :ŽŚanna >ŽŚī 
Kunsthistorikerin
StadtPilgerTouren
Telefon: 0176 36207098
E-Mail: johanna.lohff@ekkdo.de 

S o p h i e  Ni e h a u s
B. A. Erziehungswissenschaften
Nachträgliche Schulabschlüsse
DeuFö-Kurse
Telefon: 0231 22962 416
E - M ail: sop hie. niehaus@ ekkdo. de

Da g m a r  P é r e z  P a b l o
Diplom-Sozialpädagogin
Nachträgliche Schulabschlüsse
Telefon: 0231 22962 454
E - M ail: dagm ar. p erezp ablo@ ekkdo. de

C h r i s t e l  S c h ü r m a n n
Pfarrerin Stadtkirche Sankt Petri
Frauenbildung
Telefon: 0231 22962 451
E - M ail: c hristel. sc huerm ann@ ekkdo. de
w w w . sankt- p etri- do. de

S y n o d a l v e r b a n d  Do r t m u n d
der Ev. Frauenhilfe e.V.
Vorsitzende: Maike Brodde, 
Telefon: 0231 95 00 120
Geschäftsführerin: Dagmar Gravert

Fa m i l i e n b i l d u n g

Eadŝne �ůƚŚŽī ;Eeďensƚeůůe tŝĐkedeͿ
Diplom-Sozialpädagogin
H aushaltsbezogene Angebote,  G esundheit
Telefon: 0231 22962 424
E-Mail: nadine.althoff@ekkdo.de 

S t e f a n i e  Ar n d t
Diplom-Pädagogin, Gemeindepädagogin
R eligionsp ä dagogisc he Angebote
Telefon: 0231 22962 419
E - M ail: stefanie. arndt@ ekkdo. de

Ni n a  Bi r k n e r  
Diplom-Pädagogin
Elternstart-Krabbelcafés, FamilienInfoPoints, 
Kooperationen mit FZ, Trauergruppen 
Telefon: 0231 22962 412
E - M ail: nina. birkner@ ekkdo. de

An n e  H e n t r e i - P e u s c h e l
Diplom-Sozialpädagogin
fachlich geleitete Eltern-Kind-Angebote,
E lternstart N R W
Telefon: 0231 22962 402
E - M ail: anne. hentrei- p eusc hel@ ekkdo. de

Al e n a  K a n o u n e
B.A. Soziale Arbeit / Sozialpädagogik
Qualifizierung nach dem QHB 
Telefon: 0231 22962 457
E - M ail: sop hiaalena. kanoune@ ekkdo. de

S a b r i n a  K ö h l e r
Diplom-Sozialpädagogin / 
Sozialarbeiterin M.A.Sozialmanagement 
Qualifizierung nach dem QHB
Telefon: 0231 22962 415
E - M ail: sabrina. koehler@ ekkdo. de

�ƌŝƩa Daƌtin
Diplom-Pädagogin
Kooperation mit FZ, Eltern-Kind-Gruppen 
in den G em einden
Telefon: 0231 22962 458
E-Mail: britta.martin@ekkdo.de

Me l a n i e  Na ß h a n
Diplom-Sozialpädagogin
Qualifizierung Kindertagespflege
Telefon: 0231 22962 449
E - M ail: m elanie. nasshan@ ekkdo. de

J e s s i c a  S c h e r e m e t a
B. A. Erziehungswissenschaften
Elternthemen, Eltern-Kind-Gruppen in den 
Gemeinden, Kooperationen mit FZ
Telefon: 0231 22962 405
E-Mail: jessica.scheremeta@ekkdo.de

Me l a n i e  W i n d m ü l l e r
Diplom-Pädagogin
Berufliche Qualifizierungen 
im Bereich TfK + OGS
Telefon: 0231 22962 417
E - M ail: m elanie. w indm ueller@ ekkdo. de

K o n t a k t

Ev. Bildungswerk Dortmund
R einoldinum  
Schwanenwall 34 
44135 Dortmund  

Tel. Erwachsenenbildung: 0231 22962 401 
Tel. Familienbildung: 0231 22962 404
Fax: 0231 22962 406
w w w .b w d o .d e
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EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
<Žnƚakƚdaƚen und �ůůŐeŵeŝne /nĨŽƌŵatiŽnen

<ŝndeƌƚaŐesƉŇeŐe
Ma r c o  Av a n z a t o
B.A. Soziale Arbeit 
Telefon: 0231 22962 420
E - M ail: m arc o. avanzato@ ekkdo. de

S a b r i n a  Ba e r
Diplom-Pädagogin
Telefon: 0231 22962 403
E - M ail: sabrina. baer@ ekkdo. de

P a t r i c i a  Bl e c k
B.A. Pädagogik der Kindheit 
und Familienbildung
Telefon: 0231 22962 450
E - M ail: p atric ia. blec k@ ekkdo. de

seƌa GƂƫnŐ
Diplom-Pädagogin
Telefon: 0231 22962 400
E-Mail: vera.goetting@ekkdo.de

Al e x a n d r a  Le u
Diplom-Pädagogin
Telefon: 0231 22962 426
E-Mail: alexandra.leu@ekkdo.de

T i n a  T h o n
Diplom-Kunsttherapeutin
Telefon: 0231 22962 453
E-Mail: tina.thon@ekkdo.de

Ba n k v e r b i n d u n g

Familienbildungsstätte: 
Sparkasse Dortmund

IBAN: DE27 4405 0199 0011 002544
BIC: DORTDE33XXX

Der Gebühreneinzug per Lastschriftverfahren 
ist nicht möglich. Die Regelungen zu Zahlungs -
bedingungen und zur Ermäßigung von Kurs-
gebühren finden Sie in unseren AGB auf Seite 
108.

�nƌeŐunŐen ʹ >Žď ʹ <ƌŝtik

Qualität ist für uns ein wichtiges Anliegen 
und ein M arkenzeic hen fü r gute Arbeit dazu.  
Qualität stellt sich jedoch nicht von selbst ein. 
Qualität ist das Ziel und das Ergebnis eines 
ständigen Prozesses und des Strebens nach 
Verbesserung. Wir versuchen, dies möglichst 
um fassend zu entw ic keln und zu erreic hen.  
Von der Ideen- und Konzeptentwicklung, der 
Planung und Organisation der Angebote, der 
Auswahl der Kursleitungen, Methoden und 
Räume, der Organisation in der Anmeldung 
und bei der Durchführung, Freundlichkeit, 
Sauberkeit und Zuverlässigkeit, alle Bereiche 
sollen Sie zufrieden stellen. Dazu führen wir 
in regelmäßigen Abständen in unseren Veran-
staltungen Befragungen durch und freuen uns 
auf Ihre Rückmeldung. Aber auch zwischen-
durch nehmen alle Mitarbeiter*innen gerne 
Ihre Anliegen persönlich, schriftlich oder auch 
p er E - M ail entgegen.  

Nur wenn wir von Ihnen wissen, was Sie er-
w arten,  kö nnen w ir uns darum  kü m m ern und 
unsere Organisation verbessern.

EVANGELIS C H E 
�Zt��,^�E�Eͳ

BILDUNG
Die Erwachsenenbildung präsentiert in diesem Heft eine Auswahl 
besonderer Veranstaltungen aus den kommenden Monaten. 
Auf den folgenden Seiten stellen wir Ihnen einige Schwerpunkte 
und Highlights vor – von Workshops und Vorträgen bis zu kre -
ativen und spirituellen Formaten. Sie finden außerdem unsere 
Angebote im Bereich der nachträglichen Schulabschlüsse oder 
der StadtPilgerTouren. 

Di e  v o l l s t ä n d i g e n  An g e b o t e  u n d  w e i t e r f ü h r e n d e n  
/nĨŽƌŵatiŽnen Įnden ^ŝe Žnůŝne unƚeƌ 

b w d o .d e
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EV. E R W AC H S ENENBILDUNG
Fr a u e n Ma h l

EV. E R W AC H S ENENBILDUNG
a u s g e s u c h t e  An g e b o t e

&ƌauenƉeƌsƉekti ven ŝn <ƌŝsenǌeŝƚen 
ʹ <ƌeati v͘  <Žnsƚƌukti v͘  <ƌaŌ vŽůů͘
ϭϭ͘ �Žƌƚŵundeƌ &ƌauenDaŚů ŵŝƚ dŝsĐŚƌeden͕ �ssen ;veŐeƚaƌŝsĐŚͿ und GesƉƌćĐŚen

An festlich gedeckten Tischen treff en sich 
Frauen aus Politi k, Kirche, Stadtgesellschaft . 
In Tischreden setzen Rednerinnen Impulse, 
die zur Diskussion einladen über momfl uen-
cerinnen, tradwifes und christliches Frauen-
bild.

T i s c h r e d n e r i n n e n :  

•  Dr. Adelheid Ruck-Schröder, 
Präses der Ev. Kirche von Westf alen 

•  Viktoria Rösch, Uni Frankfurt 
•  Elisabeth Brenker, 

Gleichstellung TU Dortmund
•  Ulrike Böhmer alias Erna Schabiewsky 

M usikalisc h w ird der Abend 
von Duo Aciano gestaltet.

Tickets 38 € unter s a n k t - p e t r i - d o .d e

�Kͳ/EE�E^d��d ͬ ^�E<d W�dZ/

DO  1 2 .0 2 .2 6 ,  1 7 : 3 0  –  2 1 : 1 5  Uh r
Anmeldeschluss ist der 03.02.2026
Kursnummer: E261-E11
Tickets: 38,00 € 
(erhältlich auf sankt-petri-do.de)

Leitung: Ch. Schürmann, 0231-22962-451
O r t :  Ev . S t a d t k i r c h e  S a n k t  P e t r i ,  T u r m e i n -
g a n g  g g ü . P e t r i k i r c h h o f  7 ,  4 4 1 3 7  Do r t m u n d

Eine Kooperati on von: 
Evangelische Kirche Dortmund, 
Gleichstellungsbüro der Stadt Dortmund, 
Migranti nnenverein Dortmund, dff w

W e l t g e b e t s t a g  2 0 2 6
NIGER IA. Fr a u e n  l a d e n  e i n  z u r  
Vo r b e r e i t u n g  d e s  W e l t g e b e t s t a g e s  2 0 2 6

Im Januar und Februar bereiten wir Frauen 
aus allen Konfessionen auf den Weltgebets-
tag vor.  

Der Weltgebetstag wird jährlich im März 
gefeiert mit einem Gott esdienst, der von 
christlichen Frauen aus jeweils einem Land 
vorbereitet wurde. Für 2026 waren Frauen 
aus Nigeria akti v. Ihr Land, den Gott esdiens-
tablauf und wie die Frauen in Nigeria leben, 
lernen Sie in unseren Schulungen im Januar 
und Februar kennen.

Wir bieten 2 ½-stündige Nachmitt agsschulun-
gen und einen Werkstatt tag an.
Als besonderes H ighlight m ac hen w ir es uns 
an einem Nachmitt ag mit Märchen aus Nige-
ria gem ü tlic h.

T e r m i n e :

•  DO  1 5 .0 1 .,  1 4 : 3 0  –  1 7 : 0 0  Uh r  
(Reinoldinum)

•  MI 2 1 .0 1 .,  1 4 : 3 0  –  1 7 : 0 0  Uh r  
(Brünninghausen)

•  S A 3 1 .0 1 .,  1 0 : 0 0  –  1 6 : 0 0  Uh r  
(Werkstatt tag | Reinoldinum)

•  MO  0 2 .0 2 .,  1 4 : 3 0  –  1 7 : 0 0  Uh r
(Lünen)

•  DI 1 0 .0 2 .,  1 5 : 0 0  –  1 7 : 1 5  Uh r  
(Märchen | Reinoldinum)

Bitt e melden Sie sich an. 
Alle Infos und Anmeldemöglichkeiten fi nden 
Sie auf b w d o .d e

Un b e q u e m e  W a h r h e i t :  
S e x u a l i s i e r t e  Ge w a l t  i n  d e r  
e v a n g e l i s c h e n  K i r c h e

Am Ende des Abends werden Sie den Mut 
und auch etwas Wissen haben, um zum The-
ma sexualisierte Gewalt in der Kirche nicht 
nur mit Hilfl osigkeit zu reagieren. Wir begin-
nen mit einem Impulsreferat eines Journa-
listen, der das Thema sexuelle Gewalt in der 
Kirche seit langem beobachtet. Anschließend 
gibt es zwei Workshop-Phasen.

MO  2 6 .0 1 .2 0 2 6 ,  1 7 : 0 0  –  2 0 : 4 5  Uh r
Ort: Reinoldinum, Schwanenwall 34
Anm eldung unter: s a n k t - p e t r i - d o .d e
oder b w d o .d e

W o r t c o l l a g e
�ŝne ^ĐŚƌeŝďǁeƌksƚaƩ  ǌuƌ �ussƚeůůunŐ 
" H e u t e  h e i r a t e  i c h  m i c h  s e l b s t "

Inspiriert durch die großformati gen Bilder 
von Ulla Kallert laden wir ein zu zwei Schreib-
werkstätt en.
Nähere Infos unter s a n k t - p e t r i - d o .d e
DO  2 6 .0 2 .,  1 8 : 0 0  Uh r
DO  0 5 .0 3 .,  1 8 : 0 0  Uh r

Y o g a  m i t  Bi b e l . 
Ac h t s a m k e i t  d u r c h  K ö r p e r  u n d  Ge i s t
MI 2 5 .0 3 . u n d  0 1 .0 4 .2 6 ,  
j e w e i l s  1 0 : 0 0  –  1 1 : 3 0  Uh r  
Ev. Stadtkirche Sankt Petri
Mehr Infos unter b w d o .d e
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S t a d t P i l g e r T o u r e n . 
Do r t m u n d  m i t  a n d e r e n  
Au g e n  s e h e n . 
Das Programm der StadtPilgerTouren fi nden 
Sie in einem eigenen Programmheft .

StadtPilgerTouren. Dortmund mit anderen 
Augen sehen ist ein Angebot der evangeli-
schen Stadtkirchenarbeit und angesiedelt am 
StadtKirchenForum und dem Ev. Bildungs-
werk Dortmund. Wir bieten Touren an, die 
Kulturgeschichte, Weiterbildung und Spiritu-
alitä t m iteinander verbinden.  

/n unseƌeŵ WƌŽŐƌaŵŵ Į nden ^ŝe͗

•  Touren in den Dortmunder Kirchen
•  Pilgern auf historischen Wegen
•  Touren zu gesellschaft spoliti schen und 

theologischen Themen
•  Touren für Menschen 

m it Assistenzbedarf
•  Qualifi zierungsangebote zum/zur 

Begleiter*in von StadtPilgerTouren
•  Studien- und Pilgerreisen

Hier können Sie unser Programm anfordern: 

Ev . Bi l d u n g s w e r k  Do r t m u n d
Telefon: 0231 22962 401
E - M ail: bildungsw erk@ ekkdo. de 

S t a d t K i r c h e n Fo r u m
Telefon: 0231 8823016 
E - M ail: p ost@ stadtkirc henforum . de

Das gedruckte Programm der StadtPilger-
Touren fi nden Sie im StadtKirchenForum, 
Ostenhellweg 2, 44135 Dortmund, in der 
Ev. Stadtkirche Sankt Petri, Petrikirchhof 1, 
44137 Dortmund und im Ev. Bildungswerk 
Dortmund.

/nĨŽƌŵati Žnen und <Žnƚakƚ
Dr. Johanna Beate Lohff 
Telefon: 0231 22962456
E-Mail: johanna.lohff @ekkdo.de

An m e l d u n g  z u  S t a d t P i l g e r T o u r e n  u n t e r  
b w d o .d e  u n d  b i l d u n g s w e r k @ e k k d o .d e
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EV. E R W AC H S ENENBILDUNG
<ŽŽƉeƌati Žn ŵŝƚ deƌ Waƌk�kadeŵŝe

EV. ER W AC H S ENENBILDUNG
<ŽŽƉeƌati Žn ŵŝƚ deƌ Waƌk�kadeŵŝe

Der Fachbereich Erwachsenenbildung des Ev. Bildungswerks Dortmund kooperiert mit der 
ParkAkademie Dortmund. Sie hat ihre Räume im Westf alenpark, Eingang Baurat-Marx-Allee 
oder Florianstraße. Das Mott o „lebenslang lernen“ gilt für Menschen aller Altersgruppen: 
Deshalb gibt es keine Altersgrenzen für die Anmeldung – weder nach oben noch nach unten.

Rückfragen bitt e unter: 0231 12 10 35

ParkAkademie 
Forum für Bildung und Begegnung
Florianstraße 2
44139 Dortmund 

T e l :  0 2 3 1  1 2  1 0  3 5
E- Ma i l :  i n f o @ p a r k a k a d e m i e .d e  
In t e r n e t :  w w w .p a r k a k a d e m i e .d e

IP a d ,  IP h o n e  &  C o . 
f ü r  An f ä n g e r
Dieser Kurs richtet sich an iPad- und iPhone-
Nutzer, die die grundlegenden Funkti onen 
und E instellungen ihres G erä ts kennenlernen 
möchten. Sie üben Grundlagen mitt els Fin-
gergesten, das Einrichten von Kontakten und 
Kalendern, das Schreiben und Empfangen 
von Texten und E-Mails, das Aufnehmen und 
Sorti eren von Fotos, die WLAN-Verbindung 
sowie das Surfen im Internet. 
Zudem lernen Sie, Apps aus dem App Store 
zu laden und erhalten viele prakti sche Tipps. 
E igene G erä te sind erw ü nsc ht.  Ohne eige-
nes iPad stellen wir Ihnen nach telefoni-
scher Absprache gerne eines zur Verfügung 
(0231/121035).

D/ ϭϴ͘ϬϮ͕͘ Ϯϱ͘ϬϮ͘ und Ϭϰ͘Ϭϯ͘ϮϬϮϲ ;ϯ dƌeī enͿ
Mi .,  1 0 : 0 0  –  1 2 .3 0  Uh r
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 85,50 €, für Mitglieder: 
76,95 € 
Kurs-Nr.: 302

Seminarleitung: Frank Armbrust

O n l i n e  S h o p p i n g

Das Internet und das Einkaufen am PC haben 
den Verbrauchern neue Möglichkeiten eröff -
net. Bequem von zu Hause aus können Flugti -
ckets, Bücher, Unterhaltungselektronik, Autos 
etc. bestellt werden. Zwar sind Verbraucher 
durch das Gesetz gut geschützt. Trotzdem gibt 
es wichti ge Dinge beim Online-Shopping zu 
beachten, damit der Kauf kein Reinfall wird.

T e r m i n :  Mi .,  2 7 . Ma i  2 0 2 6 ,  1 0 : 0 0  Uh r
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 28,50 €, für Mitglieder: 
25,65 € 
Kurs-Nr.: 314 

Seminarleitung: Frank Armbrust

K ü n s t l i c h e  In t e l l i g e n z :  
Fr e u n d ,  H e l f e r  o d e r  
H e r a u s f o r d e r u n g ?

In einem weiteren Teil unserer Einführung 
schauen wir darauf, was moderne Künstli-
che Intelligenz heute tatsächlich leistet. Nach 
einer kurzen Auff rischung der wichti gsten 
Grundlagen aus dem ersten Vortrag stellen 
wir aktuelle Systeme wie ChatGPT, Googles 
Gemini oder Sora vor und zeigen anschau-
lich, wie sie Texte verfassen, Bilder erzeugen, 
Videos erstellen oder Entscheidungen unter-
stützen können. Ein besonderer Schwerpunkt 
liegt dieses M al auf sogenannten Agenten-
systemen - KI-Programme, die selbstständig 
Aufgaben ausfü hren,  p lanen und m ehrere 
Schritt e kombinieren können.
Anhand alltagsnaher Beispiele - von digitalen 
Assistenten über Videogenerierung bis hin zu 
ersten Anwendungen im autonomen Fahren 
- bekommen Sie ein Gefühl dafür, was heute 
m ö glic h ist und w o die G renzen liegen.
Zum Abschluss werden wir uns gemeinsam 
einige dieser Anwendungen prakti sch an-
schauen - Vorkenntnisse sind dazu keine er-
forderlich. Ziel ist es, Neugier zu wecken, Be-
rü hrungsä ngste abzubauen und L ust darauf 
zu machen, sich weiter mit Künstlicher Intel-
ligenz zu beschäft igen.

T e r m i n :  Fr .,  2 7 . Fe b r u a r  2 0 2 6 ,  1 5 : 0 0  Uh r
Teilnahme: 8,00 €, für Mitglieder: 7,20 € 
Kurs-Nr.: 1-02-schuck2

Seminarleitung: Jürgen Schuck, Informati ons- 
und Elektrotechniker, Fachautor

Am e r i c a @ 2 5 0
 ʹ �ǆƉeƌŝŵenƚ �eŵŽkƌati e
Di g i t a l e  Be d r o h u n g e n  f ü r  d i e  De m o k r a -
ti e ʹ tŝe deĐŚnŝk unseƌe DeŝnunŐsďŝůͲ
dunŐ ďeeŝnŇ ussƚ

Vor 250 Jahren legte die amerikanische Ver-
fassung die Grundlage für Freiheit, Rechts-
staat und Demokrati e. Doch im digitalen 
Zeitalter stehen diese Werte vor neuen Her-
ausforderungen.  H eute w erden soziale M e-
dien, Algorithmen und Künstliche Intelligenz 
gezielt eingesetzt,  um  M einungen zu steuern,  
Falschinformati onen zu verbreiten und Ver-
trauen in Insti tuti onen zu untergraben.
In diesem Vortrag werfen wir einen verständ-
lichen und anschaulichen Blick darauf, wie 
moderne Technologien die demokrati sche 
Ordnung ins Wanken bringen können - oft , 
ohne dass w ir es bem erken.  Anhand konkre-
ter Beispiele erfahren Sie, wie Desinformati on 
entsteht, wie Social-Media-Plattf  ormen unse-
re Wahrnehmung lenken und wie Deepfakes 
die W ahrheit verfä lsc hen kö nnen.
Der Vortrag vermitt elt nicht nur Wissen, son-
dern zeigt auc h,  w ie w ir uns selbst sc hü tzen 
und verantwortungsvoll mit digitalen Infor-
mati onen umgehen können. Ziel ist es, Be-
wusstsein zu schaff en, kriti sches Denken zu 
fördern und Mut zu machen, die Demokrati e 
auc h im  digitalen R aum  zu verteidigen.

T e r m i n :  Di .,  1 6 . J u n i  2 0 2 6 ,  1 6 : 3 0  Uh r
Teilnahme: 8,00 €, für Mitglieder: 7,20 € 
Kurs-Nr.: 1-06-schuck3

Seminarleitung: Jürgen Schuck, 
Informati ons- und Elektrotechniker, 
Fachautor
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EV. E R W AC H S ENENBILDUNG
K i r c h e  m a c h t  S c h u l e
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EV. E R W AC H S ENENBILDUNG
K i r c h e  m a c h t  S c h u l e

Sprache – Abschlüsse – Integration

K i r c h e  m a c h t  S c h u l e

Na c h t r ä g l i c h e  S c h u l a b s c h l ü s s e  f ü r  j u n g e  Er w a c h s e n e  a b  1 6 ,  
&ƌauen ŵŝƚ DŝŐƌatiŽnsŐesĐŚŝĐŚƚe und eƌǁaĐŚsene GeŇƺĐŚƚeƚe

Ein Schulabschluss öffnet Türen für den Weg in Ausbildung und Beruf.  Das Ev. Bildungswerk ist 
stets darum bemüht, Erwachsenen und Jugendlichen ab 16 Jahren eine neue Chance zu bieten. 
Dabei konzentrieren wir uns auf zielgruppenspezifische Angebote zum Erwerb eines Schulab -
schlusses auf dem Zweiten Bildungsweg.

Die Lehrgänge führen zu staatlich anerkannten Abschlüssen. 

Sekundarabschluss I – Erweiterter erster Schulabschluss
Sekundarabschluss I – Mittlerer Schulabschluss (mit Qualifikation)

• Wir bieten einen Einstieg in ein Kursangebot, das besonders auf junge Erwachsene 
und Frauen mit Migrationsgeschichte zugeschnitten ist.

• Wir bieten nach unseren Möglichkeiten eine individuelle Förderung, 
um die Chancen auf gute Noten zu verbessern.

• Wir bieten das Unterrichtsfach „Deutsch als Fremdsprache“ als Ersatzfach 
für eine Fremdsprache an.

• Wir bereiten intensiv auf die Berufswahl vor und unterstützen 
bei der Bewerbung um eine schulische oder berufliche Ausbildung.

• Wir arbeiten mit einem erfahrenen Team von engagierten Dozentinnen und Dozenten.
• Wir sehen unsere Aufgabe darin, Menschen unterschiedlicher Herkunft, Religion und 

Muttersprache eine Chance zu geben, damit sie ihren eigenen Platz in unserer Gesell -
schaft finden können. Bildung ist dafür unverzichtbar.

• Wir starten das Schuljahr in der Regel nach den Sommerferien.
• Wir unterrichten montags – freitags von 8:45 bis 13:45 Uhr / 15:00 Uhr.

Das Ev. Bildungswerk Dortmund bietet seit vielen Jahren Sprachkurse

De u t s c h  f ü r  Mi g r a n t * i n n e n  
in verschiedenen Vororten und zentral im Reinoldinum an. 
Dabei steht die Vermittlung und Vertiefung des Alltagsdeutsch im Vordergrund.

Sprachkurse und Integrationskurse finden in Kooperation mit dem 
Ev. Erwachsenen- und Familienbildungswerk Westfalen und Lippe e. V. und dem 
Bundesamt für Migration und Flucht (BAMF) statt.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse und für eine Anmeldung an uns. 
Wir beraten Sie gerne und suchen ein für Sie und auf Ihre Bedarfe hin 
p assendes Angebot!

Katja Schramm 
Dagmar Peréz Pablo
Sophie Niehaus
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Für einzelne Kurse gilt: 
Mit finanzieller Unterstützung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europäischen Sozialfonds
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EV. E R W AC H S ENENBILDUNG
WƌćventiŽn ǌuŵ ^ĐŚuƚǌ vŽƌ seǆuaůŝsŝeƌƚeƌ Geǁaůƚ

EVANGELI S C H E
 &�D/>/�E�Eͳ

BILDUNG

Im Rahmen von verschiedenen Schulungen 
(Basisschulung, Intensivschulung, Leitungs -
schulung) werden folgende Inhalte vermit-
telt: 

• Vertiefende Auseinandersetzung mit 
dem Bereich der sexualisierten Gewalt 

• R ec htlic he G rundlagen 
• Prävention und Intervention 
• Einblick ins institutionelle 

Schutzkonzept 

Für Rückfragen und weitere 
Informationen wenden Sie sich bitte an:
praevention@ekkdo.de

Aktuelle Kurse und Termine 
finden Sie unter b w d o .d e

WƌćventiŽnsĨaĐŚsƚeůůe 
WƌćventiŽn ǌuŵ ^ĐŚuƚǌ vŽƌ seǆuaůŝsŝeƌƚeƌ Geǁaůƚ
Fo r t b i l d u n g e n  f ü r  H a u p t , -  Ne b e n  u n d  Eh r e n a m t l i c h e

Ziel der Präventionsschulungen ist es, die Teilnehmer*innen für das Thema zu sensibilisieren, 
ihnen das notwendige Basiswissen zum Thema sexualisierte Gewalt zu vermitteln und ein acht-
sames Miteinander zu fördern. Innerhalb der Schulung erlernen die Teilnehmer*innen 
Anzeichen auf sexuellen Missbrauch zu erkennen und darauf angemessen reagieren zu können.

S i e  h a b e n  K i n d e r ?  Vi e l l e i c h t  s i n d  S i e  g e r a d e  
DuƩeƌ Ždeƌ saƚeƌ ŐeǁŽƌden͍ 
O d e r  S i e  k ü m m e r n  s i c h  u m  Ih r e  En k e l k i n d e r  
o d e r  T a g e s k i n d e r ?  

Da s  Le b e n  m i t  K i n d e r n  i s t  e i n e  a u f r e g e n d e  
und sƉannende �eŝƚ ŵŝƚ vŝeůen seƌćndeƌun-
g e n  u n d  i m m e r  w i e d e r  n e u e n  H e r a u s f o r d e -
r u n g e n . Be s o n d e r s  i m  Ba b y -  u n d  K l e i n k i n d -
a l t e r  l e r n t  Ih r  K i n d  r a s a n t  u n d  e n t w i c k e l t  s i c h  
s o  s c h n e l l  w i e  i n  k e i n e r  s p ä t e r e n  Le b e n s p h a -
s e .

Di e  Ev . Fa m i l i e n b i l d u n g  u n t e r s t ü t z t  S i e  i m  
&aŵŝůŝenaůůƚaŐ͕ ďeŝ deƌ &ƂƌdeƌunŐ /Śƌes ;�n-
keůͲͿ <ŝndes und ďeŝ �ƌǌŝeŚunŐsĨƌaŐen͘ Dŝƚ 
unseƌen vŝeůĨćůtiŐen �nŐeďŽƚen und unse-
r e n  k o m p e t e n t e n  K u r s l e i t u n g e n  b e g l e i t e n  
w i r  S i e  u n d  Ih r  K i n d  v o m  S ä u g l i n g s -  b i s  z u m  
Gr u n d s c h u l a l t e r .

W i r  l a d e n  S i e  e i n ,  a u f  d e n  n ä c h s t e n  S e i t e n  
u n s e r e  K u r s e  u n d  Ve r a n s t a l t u n g e n  a u s  d e n  
Be r e i c h e n

• K r a b b e l n ,  S p i e l e n  u n d  En t d e c k e n
• Ge m e i n s a m  e t w a s  u n t e r n e h m e n
• El t e r n t h e m e n

k e n n e n z u l e r n e n .

Au c h  ü b e r  d i e  Be t r e u u n g s m ö g l i c h k e i t  d u r c h  
eŝne <ŝndeƌƚaŐesƉŇeŐeƉeƌsŽn ŝnĨŽƌŵŝeƌen 
w i r  S i e .

Di e  K o n t a k t d a t e n  d e r  z u s t ä n d i g e n  An s p r e c h -
ƉeƌsŽnen Įnden ^ŝe aď ^eŝƚe ϴ͊

LEBEN MIT  K INDER N
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EV. FAMILIENBILDUNG
Le b e n  m i t  K i n d e r n  ͵ Ge m e i n s a m  e t w a s  u n t e r n e h m e n

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K i n d e r  i m  1 . Le b e n s j a h r

K R ABBELN,  S P IELEN 
UND ENT DEC K EN

2 3

FIP  – Fa m i l i e n In f o P o i n t s  
(FIP – Stadt Dortmund)
Fü r  Fa m i l i e n  m i t  K i n d e r n  v o n  0  –  3  J a h r e n

In unseren FamilienInfoPoints haben Sie die Möglichkeit sich wöchentlich in zwangloser Atmos -
phäre, bei einer Tasse Tee oder Kaffee, mit anderen Eltern über Entwicklungs- und Erziehungs-
fragen auszutauschen. Bei Bedarf können Fachkräfte zu verschiedenen Themen eingeladen 
werden (z.B. Prävention von Unfällen mit kleinen Kindern im Haushalt).  
Unsere Fachkräfte beantworten Ihre Fragen und informieren über aktuelle Angebote im Stadt-
teil. Regelmäßig berät eine Gesundheitsfachkraft bei Fragen rund um die Gesundheit, Ernährung 
und Pflege von Babys und Kleinkindern. 
�ŝne �nŵeůdunŐ ŝsƚ Ĩƺƌ dŝese seƌansƚaůƚunŐ nŝĐŚƚ eƌĨŽƌdeƌůŝĐŚ͘ �ŝƩe kŽŵŵen ^ŝe eŝnĨaĐŚ vŽƌ-
b e i ,  S i e  s i n d  h e r z l i c h  w i l l k o m m e n . Di e  T e i l n a h m e  i s t  g e b ü h r e n f r e i . 

Ih r e  An s p r e c h p a r t n e r i n :  Nina Birkner, Telefon: 0231 22962 412, E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

�t�ZG�E��&� ���Ed�h�Z>�E� 
FIP  IN H UC K AR DE

�K Ϯϵ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϵ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϮϬ dƌeīenͿ
0 8 : 4 5  –  1 1 : 0 0  Uh r
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F261-N501

Leitung: Emine Top (Elternbegleiterin - 
"Griffbereit", Elternbegleiterin -"Rucksack"), 
Filiz Kirkbunar (Hebamme)

O r t :  Fa m i l i e n z e n t r u m  Ab e n t e u e r l a n d ,  
Fu c h t e y s t r . 6 ,  4 4 3 6 9  Do r t m u n d

�>d�ZE��&� </Z�,>/E��
FIP  IN K I R C H LINDE

D/ Ϯϭ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϴ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;Ϯϯ dƌeīenͿ
0 8 : 4 5  –  1 1 : 0 0  Uh r
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F261-N502

Leitung: Fatima Rihawi (Elternbegleiterin - 
"Griffbereit"), Zuhal Dagdas 
(Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin)

O r t :  FABIDO  Fa m i l i e n z e n t r u m  
S i e p m a n n s t r . 9 3 ,  4 4 3 7 9  Do r t m u n d

Alle FIPs finden in Kooperation mit 
den Frühen Hilfen Dortmund und der jeweiligen Einrichtung statt.

K o s t e n -
f r e i !
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Dh</ͳdZ�&& ,KD�Zh�,
FIP  IN H O MBR UC H

D/ Ϯϭ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϴ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;Ϯϯ dƌeī enͿ 
0 9 : 1 5  –  1 1 : 3 0  Uh r
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F261-N503

Leitung: Wioleta Adamitzki, Kristi ne Hako-
byan, Zuhal Dagdas (Gesundheits- u. Kinder-
krankenpfl egerin)

O r t :  AW O - Be g e g n u n g s z e n t r u m  H o m b r u c h ,
T e t s c h e n e r  S t r . 2 - 4 ,  4 4 2 2 5  Do r t m u n d

�>d�ZE��&� /D �/�,>�t�G
FIP  IN W ES T ER FILDE

D/ Ϯϭ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϴ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;Ϯϯ dƌeī enͿ
0 9 : 0 0  –  1 1 : 1 5  Uh r
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F261-N504

Leitung: Berivan Chonki (Elternbegleiterin 
"Griffb  ereit"), Zuhal Dagdas (Gesundheits- u. 
Kinderkrankenpfl egerin)

O r t :  FABIDO - Fa m i l i e n z e n t r u m  Bi e h l e w e g ,  
Bi e h l e w e g  2 9 ,  4 4 3 5 7  Do r t m u n d

�>d�ZE��&� t/E�E�t�G
FIP  IN LÜ T GENDO R T MUND

�K ϮϮ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϵ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;Ϯϭ dƌeī enͿ
0 8 : 4 5  –  1 1 : 0 0  Uh r
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F261-N505

L eitung: N azire Ates
(Derzeit kein Besuch einer Hebamme.)

O r t :  FABIDO  Fa m i l i e n z e n t r u m  W i n a n d w e g ,  
W i n a n d w e g  4 7  a ,  4 4 3 8 8  Do r t m u n d

FAMILIEN INFO  P O INT  
͵ /E t/�<���

D/ Ϯϭ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϱ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;Ϯϰ dƌeī enͿ
0 9 : 0 0  –  1 1 : 1 5  Uh r
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F261-N506

Leitung: Victoria Collins, 
Kati  Tiegel (Hebamme)

O r t :  FABIBO  Fa m i l i e n z e n t r u m  Ba e d e k e r  S t r .,
Ba e d e k e r  S t r . 4 0 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K i n d e r  i m  1 . Le b e n s j a h r

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K i n d e r  i m  1 . Le b e n s j a h r

Begleitet von einer erfahrenen Kursleitung 
können Sie z. B. 

•  die Bedürfnisse und Körpersprache Ihres 
Babys besser verstehen lernen 

•  altersentsprechende Spiel- und 
Bewegungsmöglichkeiten kennenlernen   

•  E rnä hrungs-  und E rziehungsfragen 
diskuti eren  

Aus einer guten Beziehung schöpfen El-
tern viel Kraft  für die Herausforderungen. 
Daher steht nicht das Kind im Mitt elpunkt 
dieser Angebote, sondern gerade Sie als 
Vater oder Mutt er. Die Kursinhalte richten 
sich nach den Interessen und Wünsche der 
Teilnehmer*innen.

El t e r n s t a r t  NR W  K r a b b e l c a f é s
Fü r  Fa m i l i e n  m i t  K i n d e r n  v o n  0  –  1  J a h r

E lternstart N R W  ist ein Familienbildungsangebot für Mütt er und Väter mit einem Kind im ersten 
Lebensjahr. Der Besuch eines Elternstart Krabbelcafés (unterschiedliche Dauer, ohne Anmel-
dung) ist kostenfrei.

In unseren Elternstart-Krabbelcafés können Sie sich in zwangloser Atmosphäre, bei einer Tasse 
Kaff ee oder Tee, mit anderen Eltern austauschen oder Anregungen sammeln.

Ih r e  An s p r e c h p a r t n e r i n :  Nina Birkner, Telefon: 0231 22962 412, E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

Un s e r e  El t e r n s t a r t  NR W

�nŐeďŽƚe Į nden ^ŝe auĨ den 
f o l g e n d e n  S e i t e n !

Alle FIPs fi nden in Kooperati on mit 
den Frühen Hilfen Dortmund und der jeweiligen Einrichtung statt .

K o s t e n -
f r e i !

NEU
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El t e r n s t a r t  NR W  /  K r a b b e l c a f é s

Die genauen Infos fi nden Sie auf der vorherigen Seite. 
Die Treff en fi nden wöchentlich statt  
(ausgenommen sind hierbei die Ferien)!

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K i n d e r  i m  1 . Le b e n s j a h r

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K i n d e r  i m  1 . Le b e n s j a h r

<Z����>��&� �D ,�^�E��ZG 

D/ Ϯϭ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϴ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;Ϯϯ dƌeī enͿ
0 9 : 0 0  –  1 0 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-N102
L eitung: 
Anastasia Bathe (Studenti n Sozialarbeit)
O r t :  AW O  Fa m i l i e n z e n t r u m  K i t a  H o l z e n ,  
Am  H a s e n b e r g  1 - 3 ,  Be w e g u n g s r a u m ,  
4 4 2 6 7  Do r t m u n d

<Z����>��&� ��ZKW 

�/ ϮϬ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϳ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϵ dƌeī enͿ
0 9 : 0 0  –  1 0 : 3 0  Uh r
Kein Kurs am 03.03./05.05/26.05/16.06
Kursnummer: F261-N104
Leitung: Bärbel Rathgeber (staatlich anerk. 
Erzieherin und DELFI-Kursleiterin)
O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m ,  
S t o c k u m e r  S t r . 2 7 5 ,  4 4 2 2 5  Do r t m u n d

<Z����>��&� ��EE/EG,K&�E

DK ϭϵ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϲ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϮϬ dƌeī enͿ
0 9 : 0 0  –  1 0 : 3 0  Uh r
Kein Kurs am 25.05.26
Kursnummer: F261-N109
O r t :  Ev . Ge m e i n d e h a u s ,  S a a l
<aƩ enkuŚůe ϭϵ͕ ϰϰϮϲϵ �Žƌƚŵund
Achtung: nur über eine Treppe erreichbar.

<Z����>��&� ��ZG,K&�E

�/ ϮϬ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϳ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;Ϯϭ dƌeī enͿ 
0 9 : 3 0  –  1 1 : 4 5  Uh r
Kein Kurs am 12.05. und am 26.05.26
Kursnummer: F261-N103
Leitung: Dimitra Tsakiris (staatl. anerkannte 
Erzieherin)
O r t :   Ev . Ge m e i n d e h a u s
Fa s a n e n w e g  2 2 ,  4 4 2 6 9  Do r t m u n d

<Z����>��&� �/dd�ZD�Z<

&Z Ϯϯ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϬ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϵ dƌeī enͿ
0 9 : 1 5  –  1 0 : 4 5  Uh r
Kein Kurs am 27.03., 01.05.,15.05., 05.06.
Kursnummer: F261-N107
Leitung: Kristi ne Hakobyan
Kƌƚ͗ �tK ,aus �ŝƩ eƌŵaƌk͕ 
S i c h e l s t r a ß e  2 2 ,  4 4 2 2 9  Do r t m u n d

<Z����>��&� �ZmEE/EG,�h^�E

&Z Ϯϯ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϬ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϵ dƌeī enͿ
1 0 : 0 0  –  1 1 : 3 0  Uh r
Kein Kurs am 27.03., 01.05., 15.05., 05.06.
Kursnummer: F261-N108
L eitung: W ioleta Adam itzki
Kƌƚ͗ �tK &� DeƌŐeůƚeŝĐŚsƚƌaƘe
Me r g e l t e i c h s t r a ß e  1 4 ,  4 4 2 2 5  Do r t m u n d

<Z����>��&� ,KD�Zh�,

�/ ϮϬ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϳ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;Ϯϭ dƌeī enͿ
9:15 – 10:45 Uhr
Kein Kurs am 24.03. und am 26.05.26
Kursnummer: F261-N105
L eitung: W ioleta Adam itzki
O r t :  AW O - Be g e g n u n g s z e n t r u m  H o m b r u c h ,  
T e t s c h e n e r  S t r . 2 - 4 ,  4 4 2 2 5  Do r t m u n d  

<Z����>��&� >PddZ/EG,�h^�E

D/ Ϯϭ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϴ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;Ϯϯ dƌeī enͿ
0 9 : 0 0  –  1 0 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-N101
Leitung: Andrea Schenk
(staatlich anerkannte Erzieherin)
O r t :   FABIDO  Fa m i l i e n z e n t r u m
�ŝĐŚŚŽī sƚƌ͘  ϮϬ͕ ϰϰϮϮϵ �Žƌƚŵund

<Z����>��&� </E��Z hEd�ZD h
�Kͳ/EE�E^d��dͳt�^d

&Z Ϯϯ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϬ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϮϬ dƌeī enͿ
0 9 : 3 0  –  1 1 : 0 0  Uh r
Kein Kurs am 01.05.26/15.05.26/05.06.26
Kursnummer: F261-N106
Leitung: Cansu Suna
O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m  K i n d e r  u n t e r m  U
R h e i n i s c h e  S t r a ß e  6 6 ,  4 4 1 3 7  Do r t m u n d

<Z����>��&� D�z>�Ed^dZ�^^�

�K ϮϮ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϲ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϮϮ dƌeī enͿ
9 : 3 0  –  1 0 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-N110
Leitung: Manuela Zyche-Kolbert
O r t :  Ev . K i n d e r g a r t e n  i m  S t e p h  Me y l a n t -
s t r a ß e ,  Me y l a n t s t r . 8 5 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d

<Z����>��&� t/�<���Z ,�>>t�G

�K ϮϮ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϲ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϮϮ dƌeī enͿ
1 0 : 4 5  –  1 1 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-N111
Leitung: Manuela Zyche-Kolbert
O r t :  Ev . Be g e g n u n g s z e n t r u m ,
W i c k e d e r  H e l l w e g  8 2 - 8 4 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d

K o s t e n -
f r e i !
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EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K i n d e r  i m  1 . Le b e n s j a h r

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K i n d e r  i m  1 . Le b e n s j a h r

P EK i P  h e i ß t :

•  die individuellen Fähigkeiten und Be-
dürfnisse Ihres Kindes wahrzunehmen

•  Ihrem Baby erste soziale Kontakte zu 
G leic haltrigen zu erm ö glic hen

•  Ihnen Zeit zum Austausch mit anderen 
Mütt ern und Vätern und der Kursleitung 
zu geben

Das erste Lebensjahr ist eine ganz besondere 
Zeit. Das Baby lernt steti g dazu:
Es kann seinen Körper immer besser steuern, 
ü bt neue L aute und beginnt,  seine U m w elt 
zu erkunden.
Sie als Eltern möchten Ihr Kind bei dieser 
E ntw ic klung angem essen begleiten und 
haben selber einige Fragen.
Im PEKiP-Kurs hat Ihr Baby die Möglichkeit, 
seine neu gewonnenen Fähigkeiten und 
seinen Forschergeist auszuprobieren - auch 
im Kontakt zu Gleichaltrigen.
Und Sie können im Austausch mit anderen 
Eltern und der Kursleitung von- und mitei-
nander lernen. Sie bekommen Antworten, 
Anregungen und U nterstü tzung.

Di e  P EK i P - Gr u p p e

•  In der PEKiP-Gruppe treff en sich Eltern 
mit ihren Babys ab der 4. - 6. Lebens-
woche, auch ein späterer Einsti eg ist 
m ö glic h.

•  Die Babys sind im gleichen Alter.
•  Zu einer Gruppe gehören 8 Erwachsene 

mit ihren Babys.
•  Die PEKiP-Gruppe kann während des 

gesamten ersten Lebensjahres zusam-
m enbleiben.

•  Die Treff en fi nden einmal pro Woche in 
einem warmen Raum statt  und dauern 
jeweils 90 Minuten.

•  In dieser Zeit sind die Babys meist nackt, 
dam it sie sic h freier bew egen kö nnen.

•  Die Gruppe wird von einer ausgebilde-
ten und zerti fi zierten PEKiP-Kursleitung 
geleitet.

•  In der werteorienti erten Grundhaltung 
der PEKiP-Gruppenarbeit wird die UN-
Kinderrechtskonventi on geachtet.

P EK i P ®  –  Da s  P r a g e r - El t e r n - K i n d - P r o g r a m m

PEKiP begleitet Sie und Ihr Baby mit Spiel- und Bewegungsanregungen 
durch das erste Lebensjahr.

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

���z^ Ύ &�� ͵ D�/ ϮϬϮϱ

�/ Ϯϳ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϳ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
9 : 0 0  –  1 0 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-N201
Gebühr: 56,00 € 

�/ ϭϰ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϳ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϮ dƌeī enͿ
0 9 : 0 0  –  1 0 : 3 0  Uh r
Kein Kurs am 26.05.26.
Kursnummer: F261-N202
Gebühr: 84,00 € 

���z^ Ύ ^�Wd ͵ EKs ϮϬϮϱ

�/ Ϯϳ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϳ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
1 0 : 4 5  –  1 2 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-N203
Gebühr: 56,00 € 

�/ ϭϰ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϳ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϮ dƌeī enͿ
1 0 : 4 5  –  1 2 : 1 5  Uh r
Kein Kurs am 26.5.26.
Kursnummer: F261-N204
Gebühr: 84,00 € 

Leitung: Wibke Lowack (PEKiP® -Kursleitung)

BAR O P  /  EV. K INDER GAR T EN

���z^ Ύ D�/ ͵ :h>/ ϮϬϮϱ

�K ϮϮ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϵ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
0 9 : 0 0  –  1 0 : 3 0  Uh r
Kein Kurs am 5.3.26.
Kursnummer: F261-N205
Gebühr: 56,00 € 

�K ϭϲ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϵ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϬ dƌeī enͿ
0 9 : 0 0  –  1 0 : 3 0  Uh r
Kein Kurs am 14.5. + 4.6. (Feiertage) + 11.6.
Kursnummer: F261-N206
Gebühr: 70,00 € 

���z^ Ύ D	Z� ͵ D�/ ϮϬϮϱ

�K ϮϮ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϵ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
1 0 : 4 5  –  1 2 : 1 5  Uh r
Kein Kurs am 5.3.26.
Kursnummer: F261-N207
Gebühr: 56,00 € 

�K ϭϲ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϵ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϭ dƌeī enͿ
1 0 : 4 5  –  1 2 : 1 5  Uh r
Kein Kurs am 14.5. + 4.6. (Feiertage)
Kursnummer: F261-N208
Gebühr: 56,00 € 

Kƌƚ͗ �v͘  &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ ;<ŝndeƌŐaƌƚenͿ͕ 
S t o c k u m e r  S t r . 2 7 5 ,  4 4 2 2 5  Do r t m u n d
Leitung: Ivana Schoonis-Friedrich 
(PEKiP® -Kursleitung)

�ŝƩ e 
b r i n g e n  S i e  
e i n  g r o ß e s  
H a n d t u c h  

m i t !
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EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K i n d e r  i m  1 . Le b e n s j a h r

EV. FAMILIENBILDUNG
 El t e r n  u n d  K i n d e r  i m  1 . Le b e n s j a h r

Į ƚdankďaďǇ®  MINI –  Fi t n e s s  f ü r  Di c h  UND De i n  Ba b y !  
Ĩƺƌ DƺƩ eƌ ŵŝƚ �aďǇs vŽn ϯ ʹ ϳ DŽnaƚen

fi tdankbaby® ist das Fitnesskonzept für die Mama, orienti ert an den Bedürfnissen ihres Babys. 
Dein Baby ist akti v dabei und profi ti ert gleichzeiti g von den vielen Spielen und Liedern. 
Im Kurs kommt keine Langeweile auf und die Babys sind friedlich und entspannt. So kannst du 
mit viel Spaß eff ekti v trainieren. Dabei wirst du von einer für postnatales Training top qualifi zier-
ten Kursleitung rundum gut betreut. Werde auch du fi tdankbaby®! 

Dein Baby ist ganz in die Stunde eingebunden, mal verstärkt es mit seinem Körpergewicht die 
Intensität der Übungen, mal moti viert es dich mit seinem Lachen. Dein Baby liebt die Nähe und 
die gemeinsame Bewegung und profi ti ert außerdem von den vielen liebevollen Bewegungslie-
dern und Spielen, die du im Kurs gemeinsam mit ihm machst. So kannst du Kontakte knüpfen 
und wie nebenbei etwas für deinen Körper und die Entwicklung deines Babys tun. 

Bitt e mitbringen: Hallenturnschuhe oder Stoppersocken, ein Getränk

�ŝese <uƌse Į nden ŝn <ŽŽƉeƌati Žn ŵŝƚ Į ƚdankďaďǇΠ 
und ŝn ƉćdaŐŽŐŝsĐŚeƌ seƌanƚǁŽƌƚunŐ des �v͘  �ŝůdunŐsǁeƌks sƚaƩ ͘ 

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

J e w e i l s  v o n  1 1 : 3 0  –  1 2 : 4 5  Uh r

�K Ϭϴ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϯϲ͘ϬϮ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
Kursnummer: F261-N221 
Gebühr: 96,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

�K Ϭϱ͘Ϭϯ͘ ʹ Ϭϳ͘Ϭϱ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
Kein Kurs in den Osterferien
Kursnummer: F261-N223
Gebühr: 96,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

�K Ϯϭ͘Ϭϱ͘ ʹ ϭϲ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
Kein Kurs am 4.6.26 (Fronleichnam)
Kursnummer: F261-N225
Gebühr: 96,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

Leitung: Sebasti an Schmitz 
(fi tdankbaby®-Kursleitung)
�nŵeůdunŐ ďŝƩ e Žnůŝne ƺďeƌ
ǁǁǁ͘Į ƚdankďaďǇ͘deͬseďasti an͘sĐŚŵŝƚǌ

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

J e w e i l s  v o n  1 1 : 0 0  –  1 2 : 0 0  Uh r

�K ϭϱ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϱ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
Kursnummer: F261-N242
Gebühr: 88,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

�K ϭϵ͘Ϭϯ͘ ʹ Ϯϴ͘Ϭϱ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
Kein Kurs am 14.5.26 (Feiertag)
Kursnummer: F261-N244
Gebühr: 88,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

�K ϭϴ͘Ϭϲ͘ ʹ ϭϲ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeī enͿ
Kursnummer: F261-N246 
Gebühr: 55,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

Leitung: Mareike Schäfer 
(fi tdankbaby®-Kursleitung) 
�nŵeůdunŐ ďŝƩ e Žnůŝne ƺďeƌ
ǁǁǁ͘Į ƚdankďaďǇ͘deͬŵaƌeŝke͘sĐŚaeĨeƌ
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J e w e i l s  v o n  1 0 : 0 0  –  1 1 : 0 0  Uh r

�K Ϭϴ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϮ͘ϬϮ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeī enͿ
Kursnummer: F261-N226
Gebühr: 66,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

�K ϭϵ͘ϬϮ͘ ʹ Ϯϲ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeī enͿ
Kursnummer: F261-N228
Gebühr: 66,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

�K ϭϲ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϴ͘Ϭϱ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeī enͿ
Kein Kurs am 14.5.26 (Feiertag).
Kursnummer: F261-N230
Gebühr: 66,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

�K ϭϭ͘Ϭϲ͘ ʹ ϭϲ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeī enͿ
Kursnummer: F261-N232
Gebühr: 66,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

J e w e i l s  v o n  1 1 : 1 5  –  1 2 : 1 5  Uh r

�K Ϭϴ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϮ͘ϬϮ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeī enͿ
Kursnummer: F261-N235
Gebühr: 66,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

�K ϭϵ͘ϬϮ͘ ʹ Ϯϲ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeī enͿ
Kursnummer: F261-N236
Gebühr: 66,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

�K ϭϲ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϴ͘Ϭϱ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeī enͿ
Kein Kurs am 14.5.26 (Feiertag).
Kursnummer: F261-N238
Gebühr: 66,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

�K ϭϭ͘Ϭϲ͘ ʹ ϭϲ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeī enͿ
Kursnummer: F261-N240
Gebühr: 66,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

Leitung: Anja Dempe (fi tdankbaby®-Kursleitung)
�nŵeůdunŐ ďŝƩ e Žnůŝne ƺďeƌ ǁǁǁ͘Į ƚdankďaďǇ͘deͬ�nũa͘�eŵƉe

Kƌƚ͗ �v͘  GeŵeŝndeŚaus͕ ^aaů͕ <aƩ enkuŚůe ϭϵ͕ ϰϰϮϲϵ �Žƌƚŵund
 Achtung: nur über eine Treppe erreichbar!
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EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K l e i n k i n d e r

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K l e i n k i n d e r

ĮƚdankďaďǇ®  MAX I  –  Fi t n e s s  f ü r  Di c h  UND De i n  Ba b y !  
Ĩƺƌ DƺƩeƌ ŵŝƚ <ƌaďďeůkŝnd vŽn ϴ ďŝs ϭϰ DŽnaƚen 

fitdankbaby® ist das Fitnesskonzept für die Mama, orientiert an den Bedürfnissen ihres Babys. 
Dein Baby ist aktiv dabei und profitiert gleichzeitig von den vielen Spielen und Liedern. Im Kurs 
kommt keine Langeweile auf und die Babys sind friedlich und entspannt. So kannst du mit viel 
Spaß effektiv trainieren. Dabei wirst du von einer für postnatales Training top qualifizierten 
Kursleitung rundum gut betreut. Werde auch du fitdankbaby®! 

W as es dir bringt • Fitnesskurs mit Krabbelkind 
  • Mit viel Spaß zum neuen Trainingsziel 
  • Unterstützt die Mobilität deines Babys 

Mit neuen, aufbauenden Übungen für die Mamas und originellen Bewegungsideen für die Ba -
bys im Krabbelalter! Die Übungsauswahl ist auf das steigende Gewicht, die wachsende Mobilität 
und den Entwicklungsstand der Babys angepasst. Auf dein Rückbildungs- und Fitnesslevel wird 
ebenfalls besonders Rücksicht genommen, so dass du effektive und sinnvolle Trainingsreize be -
kom m st.  
�ŝese <uƌse Įnden ŝn <ŽŽƉeƌatiŽn ŵŝƚ ĮƚdankďaďǇΠ 
und ŝn ƉćdaŐŽŐŝsĐŚeƌ seƌanƚǁŽƌƚunŐ des �v͘  �ŝůdunŐsǁeƌks sƚaƩ͘
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R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

J e w e i l s  v o n  1 0 : 0 0  –  1 1 : 1 5  Uh r

�K Ϭϴ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϯϲ͘ϬϮ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeīenͿ
Kursnummer: F261-N220
Gebühr: 96,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K Ϭϱ͘Ϭϯ͘ ʹ Ϭϳ͘Ϭϱ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeīenͿ
Kein Kurs in den Osterferien.
Kursnummer: F261-N222
Gebühr: 96,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K Ϯϭ͘Ϭϱ͘ ʹ ϭϲ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeīenͿ
Kein Kurs am 4.6. (Fronleichnam)
Kursnummer: F261-N224
Gebühr: 96,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Leitung: Sebastian Schmitz 
(fitdankbaby®-Kursleitung)
�nŵeůdunŐ ďŝƩe Žnůŝne ƺďeƌ
ǁǁǁ͘ĮƚdankďaďǇ͘deͬseďastian͘sĐŚŵŝƚǌ

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

J e w e i l s  v o n  0 9 : 4 5  –  1 0 : 4 5  Uh r

�K ϭϱ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϱ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeīenͿ
Kursnummer: F261-N243
Gebühr: 88,00 €, Zahlung an fitdankbaby® 

�K ϭϵ͘Ϭϯ͘ ʹ Ϯϴ͘Ϭϱ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeīenͿ
Kein Kurs am 14.5.26 (Feiertag).
Kursnummer: F261-N245
Gebühr: 88,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K ϭϴ͘Ϭϲ͘ ʹ ϭϲ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeīenͿ
Kursnummer: F261-N247
Gebühr: 55,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Leitung: Mareike Schäfer
(fitdankbaby®-Kursleitung)
�nŵeůdunŐ ďŝƩe Žnůŝne ƺďeƌ
ǁǁǁ͘ĮƚdankďaďǇ͘deͬŵaƌeŝke͘sĐŚaeĨeƌ

BENNINGH O FEN

J e w e i l s  v o n  1 0 : 0 0  –  1 1 : 0 0  Uh r

�K Ϭϴ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϮ͘ϬϮ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeīenͿ
Kursnummer: F261-N227
Gebühr: 66,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K ϭϵ͘ϬϮ͘ ʹ Ϯϲ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeīenͿ
Kursnummer: F261-N229
Gebühr: 66,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K ϭϲ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϴ͘Ϭϱ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeīenͿ
Kursnummer: F261-N231
Gebühr: 66,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K ϭϭ͘Ϭϲ͘ ʹ ϭϲ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeīenͿ
Kursnummer: F261-N233
Gebühr: 66,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

J e w e i l s  v o n  1 1 : 1 5  –  1 2 : 1 5  Uh r

�K Ϭϴ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϮ͘ϬϮ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeīenͿ
Kursnummer: F261-N234
Gebühr: 66,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K ϭϵ͘ϬϮ͘ ʹ Ϯϲ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeīenͿ
Kursnummer: F261-N237
Gebühr: 66,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K ϭϲ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϴ͘Ϭϱ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeīenͿ
Kein Kurs am 14.5.26 (Feiertag).
Kursnummer: F261-N239
Gebühr: 66,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K ϭϭ͘Ϭϲ͘ ʹ ϭϲ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeīenͿ
Kursnummer: F261-N241
Gebühr: 66,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Leitung: Anja Dempe (fitdankbaby®-Kursleitung)
�nŵeůdunŐ ďŝƩe Žnůŝne ƺďeƌ ǁǁǁ͘ĮƚdankďaďǇ͘deͬ�nũa͘�eŵƉe

Kƌƚ͗ �v͘  GeŵeŝndeŚaus͕ ^aaů͕ <aƩenkuŚůe ϭϵ͕ ϰϰϮϲϵ �Žƌƚŵund
Achtung: nur über eine Treppe erreichbar!

�ŝƩe 
b r i n g e n  S i e  

H a l l e n t u r n s c h u h e  
o d e r  S t o p p e r s o c k e n  
s o w i e  e i n  Ge t r ä n k  

m i t !
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EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K l e i n k i n d e r

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K l e i n k i n d e r

Ein buntes, abwechslungsreiches Programm 
und viel Spaß erwartet Sie und Ihr Kind in den 
folgenden Eltern-Kind-Angeboten: 

• Sie und Ihr Kind lernen andere Familien 
kennen.

• Die Entwicklung Ihres Kindes wird – je 
nach Schwerpunkt des Kurses – durch 
altersentsprechende Spiel-, Bewegungs-, 
Kreativ- oder Musikangebote gefördert.

• Themen aus dem Familienalltag können 
Sie in der Gruppe oder mit der fachlich 
ausgebildeten Kursleitung besprechen.

• Ihr Kind wird sicherer im Umgang mit an-
deren Kindern und Erwachsenen.

• Beim gemeinsamen Spielen und Singen, 
beim Gestalten von Jahreszeitfesten und 
Geburtstagen und durch das Interesse 
aneinander erfahren Sie und Ihr Kind, 
wie viel Spaß das Erlebnis in der Gruppe 
m ac ht.  

• Sie werden sicherer und kompetenter 
im Umgang mit Ihrem Kind.

•
•

INFO S  R UND UM DEN K UR S :

• Sie können an einer Eltern-Kind-Gruppe 
teilnehmen, in der die Kinder ungefähr 
gleic h alt sind oder auc h eine altersge-
mischte Gruppe (1 – 2 Jahre) besuchen.

• Die Gruppe trifft sich wöchentlich.
(8 – 10 Erwachsene mit ihrem Kind.) 

• Zusätzliche Elterntreffen bieten Ihnen 
die Möglichkeit, in einem netten Rah-
m en aktuelle E rziehungsthem en zu be-
sp rec hen.

• Alternativ zu den Eltern können auch 
Tageseltern, Großeltern oder weite-
re Betreuungspersonen mit dem Kind 
an der G rup p e teilnehm en.  

• Die Kursleitungen haben in der Regel 
eine pädagogische Ausbildung. Ihre Ar-
beit w ird fac hlic h begleitet und durc h 
Angebote zur W eiterbildung unterstü tzt.

Ü b r i g e n s :  
�estiŵŵe WeƌsŽnenŐƌuƉƉen kƂnnen 
Er m ä ß i g u n g e n  b e a n t r a g e n . S c h a u e n  S i e  
e i n m a l  i n  d i e  AGB o d e r  s p r e c h e n  S i e  u n s  a n !  

W e n n  S i e  Fr a g e n  o d e r  An r e g u n g e n  z u  d e n  
f a c h l i c h  g e l e i t e t e n  El t e r n - K i n d - An g e b o t e n  
h a b e n ,  k ö n n e n  S i e  g e r n e  a n r u f e n  o d e r  u n s  
e i n e  E- Ma i l  s c h i c k e n !   

An n e  H e n t r e i - P e u s c h e l  
T e l e f o n :  0 2 3 1  2 2 9 6 2  4 0 2
E- Ma i l :  a n n e .h e n t r e i - p e u s c h e l @ e k k d o .d e

ELT ER Eͳ</E�ͳGZhWW�E

AP LER BEC K ER  MAR K

&mZ ΈGZK^^ͳΉ �>d�ZE D/d </E��ZE͕ 
Ύ ^�Wd ϮϬϮϰ ͵ &�� ϮϬϮϱ

�/ Ϯϳ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϬ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϳ dƌeīenͿ
1 0 : 0 0  –  1 1 : 3 0  Uh r
Ein Elterntreffen am 17.3., 10 – 12:15 Uhr
Kursnummer: F261-N309
Gebühr: 44,50 € 

�/ ϭϰ͘Ϭϰ͘ ʹ ϯϬ͘Ϭϲ͘Ϯϲ ;ϭϭ dƌeīenͿ
1 0 : 0 0  –  1 1 : 3 0  Uh r
Ein Elterntreffen am 7.7., 10 – 12:15 Uhr
Kursnummer: F261-N310
Gebühr: 65,00 € 

L eitung: 
Rebekka Böhnke (staatl. anerkannte Erziehe-
rin, Zusatzausbildung Bewegungserziehung)

O r t :  Ev . Ge m e i n d e z e n t r u m ,  Ap l e r b e c k e r -
Ma r k - S t r a ß e  3 ,  4 4 2 8 7  Do r t m u n d

&mZ ΈGZK^^ͳΉ �>d�ZE D/d </E��ZE͕ 
Ύ G��͘ �WZ/> ͵ ^�Wd ϮϬϮϰ

&Z Ϯϯ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϯ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeīenͿ
0 9 : 3 0  –  1 1 : 0 0  Uh r
Ein Elterntreffen am 20.3., 9:30 – 11:45 Uhr
Kursnummer: F261-N311
Gebühr: 49,50 € 

&Z ϭϳ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϯ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeīenͿ
0 9 : 3 0  –  1 1 : 0 0  Uh r
Ein Elterntreffen am 10.7., 9:30 – 11:45 Uhr
Kein Kurs am 1.5.26, 15.5.26 + 26.6.26.
Kursnummer: F261-N312
Gebühr: 55,00 € 

L eitung: 
Rebekka Böhnke (staatl. anerkannte Erziehe-
rin, Zusatzausbildung Bewegungserziehung)

O r t :  Ev . Ge m e i n d e z e n t r u m ,  Ap l e r b e c k e r -
Ma r k - S t r a ß e  3 ,  4 4 2 8 7  Do r t m u n d

�aƉƉeůǌǁeƌŐe 
Laufen, springen, krabbeln, kriechen – Bewegung macht allen Kindern Spaß! Daher bieten wir 
den Kindern in diesem Kurs die Möglichkeit, unterschiedlichste Bewegungserfahrungen zu sam -
meln. Gemeinsam mit den Eltern oder Großeltern können die Kinder ihre motorischen Fähig -
keiten in altersgerechten Spiellandschaften erproben und weiterentwickeln. Außerdem wird 
gesungen,  gesp ielt und viel gelac ht.  

Bitte mitbringen: Für (Groß-) Elternteil + Kind: Hausschuhe oder Stoppersocken, ein Getränk
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EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K l e i n k i n d e r

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K l e i n k i n d e r

W e n n  S i e  Fr a g e n  o d e r  An r e g u n g e n  z u  d e n  
f a c h l i c h  g e l e i t e t e n  El t e r n - K i n d - An g e b o t e n  
h a b e n ,  k ö n n e n  S i e  g e r n e  a n r u f e n  o d e r  u n s  
e i n e  E- Ma i l  s c h i c k e n !   

An n e  H e n t r e i - P e u s c h e l  
T e l e f o n :  0 2 3 1  2 2 9 6 2  4 0 2
E- Ma i l :  a n n e .h e n t r e i - p e u s c h e l @ e k k d o .d e

BAR O P  /  EV. K INDER GAR T EN
�>d�Z ��Z </E��Z͗ ϭ ͵ Ϯ :�,Z�

�K ϮϮ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϯϲ͘ϬϮ͘Ϯϲ ;ϳ dƌeī enͿ
1 5 : 1 5  –  1 6 : 4 5  Uh r
Ein Elterntreff en am 5.3.26.
Kursnummer: F261-N303
Gebühr: 39,00 € 

�K Ϯϯ͘Ϭϰ͘Ϯϲ Ͳϭϴ͘Ϭϲ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeī enͿ
1 5 : 1 5  –  1 6 : 4 5  Uh r
Kein Kurs am 14.5.26, 21.5.26 + 4.6.26.
Ein Elterntreff en am 25.6.26.
Kursnummer: F261-N304
Gebühr: 39,00 €

Kƌƚ͗ �v͘  &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ ;<ŝndeƌŐaƌƚenͿ͕ 
S t o c k u m e r  S t r . 2 7 5 ,  4 4 2 2 5  Do r t m u n d
L eitung: 
Anna Lena Kuhl (Eltern-Kind-Kursleitung)

BENNINGH O FEN
�>d�Z ��Z </E��Z͗ ϭ ͵ Ϯ :�,Z�

DK Ϯϲ͘Ϭϭ͘ ʹ ϬϮ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeī enͿ
1 0 : 4 5  –  1 2 : 1 5  Uh r
Ein Elterntreff en nach Vereinbarung.
Kein Kurs am 9.2.26 (Rosenmontag).
Kursnummer: F261-N305
Gebühr: 34,00 € 

DK ϮϬ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϭ͘Ϭϲ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeī enͿ
1 0 : 4 5  –  1 2 : 1 5  Uh r
Kein Kurs am 18.5.26 + 25.5.26 (Pfi ngsten).
Ein Elterntreff en am 8.6.26.
Kursnummer: F261-N306
Gebühr:  34,00 €

O r t :  Ev . Ge m e i n d e h a u s ,  S a a l
<aƩ enkuŚůe ϭϵ͕ ϰϰϮϲϵ �Žƌƚŵund
Achtung: nur über eine Treppe erreichbar!
L eitung: 
Anna Lena Kuhl (Eltern-Kind-Kursleitung)

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

DK Ϯϲ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϲ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϳ dƌeī enͿ
1 0 : 0 0  –  1 1 : 3 0  Uh r
Kein Kurs am 9.2.26 (Rosenmontag).
Ein Elterntreff en am 20.3.26.
Kursnummer: F261-N301
Gebühr: 44,50 € 

DK ϮϬ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϲ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϭ dƌeī enͿ
1 0 : 0 0 - 1 1 : 3 0  Uh r
Kein Kurs am 22.06.26.
Ein Elterntreff en am 10.07.26.
Kursnummer: F261-N302
Gebühr: 60,00 €

Leitung: Camilla Wohlfahrt 
(Eltern-Kind-Kursleitung)

H UC K AR DE

�K Ϯϵ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϵ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
1 1 : 0 0  –  1 2 : 3 0  Uh r
Ein Elterntreff en nach Vereinbarung.
Kursnummer: F261-N307

�K ϭϲ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϵ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϭ dƌeī enͿ
1 1 : 0 0  –  1 2 : 3 0  Uh r
Kein Kurs am 14.5.26 + 4.6.26 (Feiertage).
Ein Elterntreff en nach Vereinbarung.
Kursnummer: F261-N308

O r t :  Fa m i l i e n z e n t r u m  Ab e n t e u e r l a n d ,
Fu c h t e y s t r . 6 ,  4 4 3 6 9  Do r t m u n d
Leitung: Emine Top (Elternbegleiterin)

�nŵeůdunŐ ďŝƩ e ƺďeƌ ϬϮϯϭ ϭϳϳ ϮϴϴϳϬ Ždeƌ
k o n t a k t @ k i t a a b e n t e u e r l a n d - d o .d e

Mi n i - Fl i t z e r
F Ü R  ELT ER N O DER  GR O S S ELT ER N MIT  </E��ZE Έϴ DKE�d�ര͵രϮ :�,Z�Ή

Zur gesunden Entwicklung eines Kindes gehört ausreichende körperliche Bewegung. Kinder 
wollen krabbeln, klett ern, laufen und spielen. Wir bieten Ihrem Kind Motorikförderung durch 
vielfälti ge Bewegungserfahrungen, die es in abwechslungsreichen Spiellandschaft en sammeln 
kann.
Mit Unterstützung der Mutt er oder des Vaters erproben sich die Kinder in altersentsprechenden 
Bewegungsspielen, die viel Spaß machen. Gemeinsam wollen wir uns auf die spannende Reise 
des " G rö ß erw erdens"  begeben,  voneinander lernen,  L ieder singen und sp ielen.  
Sie als Eltern oder Großeltern lernen andere Familien kennen und können sich austauschen. 
Auch Tagespfl egepersonen können die Kinder gerne begleiten.

Bitt e mitbringen: Für (Groß-) Elternteil + Kind: Hausschuhe oder Stoppersocken, ein Getränk

K o s t e n -
f r e i !

W IEDER  
DA!
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EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K l e i n k i n d e r

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K l e i n k i n d e r

AS S ELN
Asselner Hellweg 161

BENNINGH O FEN 
Kattenkuhle 19

��ZG,K&�Eͳ^z�hZG 
�h& ��D ,P�,^d�E 
G renzw eg 6 7

BER GH O FEN
Fasanenweg 22

BR AC K EL 
Flughafenstr. 7– 9

MAR T EN
Bärenbruch 17– 19

W�h>ͳG�Z,�Z�dͳG�D�/E�� 
Markgrafenstr. 123

S ANK T  R EINO LDI H ELIAND 
Έ�KZdDhE�ͳK^dΉ 
Westfalendamm 190

,KZ^dD�ZͳWZ�h^^�E
Paul-Gerhard-Haus, Jägerstr. 57

,KZ^dD�ZͳWZ�h^^�E
Bodelschwingh-Haus, Preußenstr. 170

/n ĨŽůŐenden ev͘  <ŝƌĐŚenŐeŵeŝnden ŝn �Žƌƚŵund und >ƺnen ƚƌeīen sŝĐŚ 

Eh r e n a m t l i c h  g e l e i t e t e  El t e r n - K i n d - Gr u p p e n
Aktuell bilden sich wieder neue Eltern-Kind-Gruppen in den evangelischen Kirchengemeinden 
Dortmund und Lünen. Suchen Sie eine passende Gruppe oder möchten Sie selbst eine Eltern-
Kind-Gruppe gründen, dann wenden Sie sich gerne an: 
J e s s i c a  S c h e r e m e t a :  0 2 3 1  2 2 9 6 2  4 0 5 ,  j e s s i c a .s c h e r e m e t a @ e k k d o .d e

Do r t m u n d

�ŝƩe 
m e l d e n  S i e  

s i c h  ü b e r  d a s  
j e w e i l i g e  

Ge m e i n d e b ü r o  
a n !

Lü n e n
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EV. FAMILIENBILDUNG
Le b e n  m i t  K i n d e r n  ͵ Ge m e i n s a m  e t w a s  u n t e r n e h m e n

EV. FAMILIENBILDUNG
Ge m e i n s a m  e t w a s  u n t e r n e h m e n

GEMEINS AM 
ET W AS  UNT ER NEH MEN

Ostern steht vor der Tür. Zeit, um ge-
meinsam die Küche zu erobern und zu 
Osterbäcker*innen zu werden. In diesem 
Kurs backen wir gemeinsam leckere gluten-
freie Kleinigkeiten für die Osterzeit. Während 
die L ec kereien im  Ofen bac ken,  nutzen w ir die 
Zeit, um unsere eigene Osterdeko herzustel-
len. Beim gemütlichen Beisammensein lassen 
w ir uns unser G ebä c k gut sc hm ec ken.

Bitte bringen Sie eine Schürze mit.
W ir bac ken glutenfrei,  w eizenfrei und hafer-
frei.  Fa l l s  a n d e r e  Un v e r t r ä g l i c h k e i t e n / Di ä t e n  
ďesƚeŚen͕ Őeďen ^ŝe dŝes ďŝƩe ďeŝ deƌ �n-
m e l d u n g  a n .

Der Kurs richtet sich an Kinder (ab 3 Jahren) 
mit je einem (Groß)Elternteil (maximal 2 Kin-
der pro Erwachsenem).

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

S A 2 1 .0 3 .2 6 ,  1 4 : 0 0  –  1 7 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-O301
Finanziert über die Entwicklungspauschale 
des L andes N R W

L eitung: M arianthi N eblik 
(Hobbybäckerin, Kontaktperson der Deut-
schen Zöliakie Gesellschaft e.V. für die Region 
Dortmund/Lünen/Castrop-Rauxel)

NEU
Gl u t e n f r e i e s  El t e r n - K i n d - Ba c k e n  z u  O s t e r n
Fü r  K i n d e r  a b  3  J a h r e n  m i t  e i n e r  Be g l e i t p e r s o n

K o s t e n -
f r e i !
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BENNINGH O FEN

D/ ϭϭ͘ϬϮ͘ ʹ ϭϴ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeī enͿ
1 6 : 0 0  –  1 7 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-O230
Gebühr: 54,00 € 

D/ ϮϮ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϭ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϬ dƌeī enͿ
1 6 : 0 0  –  1 7 : 0 0  Uh r
Kein Kurs am 13.5.26.
Kursnummer: F261-O231
Gebühr: 90,00 € 

&Z ϭϯ͘ϬϮ͘ ʹ ϭϯ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeī enͿ
1 5 : 0 0  –  1 6 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-O232
Gebühr: 45,00 € 

&Z Ϯϰ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϯ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
1 5 : 0 0  –  1 6 : 0 0  Uh r
Kein Kurs am 1.5.26 + 15.5.26 + 5.6.26.
Kursnummer: F261-O233
Gebühr: 72,00 €

&Z ϭϯ͘ϬϮ͘ ʹ ϭϯ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeī enͿ
1 6 : 0 0  –  1 7 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-O234
Gebühr: 45,00 € 

&Z Ϯϰ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϯ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
1 6 : 0 0  –  1 7 : 0 0  Uh r
Kein Kurs am 1.5.26 + 15.5.26 + 5.6.26.
Kursnummer: F261-O235 
Gebühr: 72,00 € 

Leitung: Mareike Schäfer 
(Jumping Fitness Kids Instructor) 
O r t :  Ev . Ge m e i n d e h a u s ,  S a a l ,  
<aƩ enkuŚůe ϭϵ͕ ϰϰϮϲϵ �Žƌƚŵund

EV. FAMILIENBILDUNG
Ge m e i n s a m  e t w a s  u n t e r n e h m e n

EV. FAMILIENBILDUNG
Ge m e i n s a m  e t w a s  u n t e r n e h m e n  

AS S ELN 

GEBUR T S DAT EN DER  K INDER :  
D	Z� ϮϬϮϰ ͵ :�Eh�Z ϮϬϮϱ

DK ϭϵ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϲ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
1 6 : 0 0  –  1 7 : 0 0  Uh r
Kein Kurs am 16.02.2026
Kursnummer: F261-O201

DK ϭϵ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϲ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
1 7 : 0 0  –  1 7 : 4 5  Uh r
Kein Kurs am 16.02.2026
Kursnummer: F261-O203

GEBUR T S DAT EN DER  K INDER :  
:hE/ ϮϬϮϰ ͵ �WZ/> ϮϬϮϱ

DK ϭϯ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϵ͘Ϭϲ͘Ϯϲ ;ϭϭ dƌeī enͿ
1 6 : 0 0  –  1 7 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-O202

DK ϭϯ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϵ͘Ϭϲ͘Ϯϲ ;ϭϭ dƌeī enͿ
1 7 : 0 0  –  1 7 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-O204

O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m  AR C H E,
As s e l n e r  H e l l w e g  1 6 3 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d

W I C K EDE

GEBUR T S DAT EN DER  K INDER :  
D	Z� ϮϬϮϰ ͵ :�Eh�Z ϮϬϮϱ

�/ ϮϬ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϳ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
1 5 : 3 0  –  1 6 : 1 5  Uh r
Kein Kurs am 17.02.2026
Kursnummer: F261-O205

�/ ϮϬ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϳ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
1 6 : 1 5  –  1 7 : 0 0  Uh r
Kein Kurs am 17.02.2026
Kursnummer: F261-O207

GEBUR T S DAT EN DER  K INDER :  
:hE/ ϮϬϮϰ ͵ �WZ/> ϮϬϮϱ

�/ ϭϰ͘Ϭϰ͘ ʹ ϯϬ͘Ϭϲ͘Ϯϲ ;ϭϭ dƌeī enͿ
1 5 : 3 0  –  1 6 : 1 5  Uh r
Kein Kurs am 26.05.2026
Kursnummer: F261-O206

�/ ϭϰ͘Ϭϰ͘ ʹ ϯϬ͘Ϭϲ͘Ϯϲ ;ϭϭ dƌeī enͿ
1 6 : 1 5  –  1 7 : 0 0  Uh r
Kein Kurs am 26.05.2026
Kursnummer: F261-O208

O r t :  FABIDO  Fa m i l i e n z e n t r u m  Eb b i n g h a u s -
s t r a ß e ,  Eb b i n g h a u s s t r . 5 3 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d

K l e i n e  S t r o l c h e  
El t e r n - K i n d - T u r n e n  f ü r  K i n d e r  i m  Al t e r  v o n  1  b i s  2  J a h r e n

In diesem Kurs steht die Freude an der Bewegung im Mitt elpunkt. 
Gemeinsam mit Ihnen können Ihre Kinder ihre motorischen Fähigkeiten 
erp roben und w eiterentw ic keln.  

Bitt e denken Sie daran, sich selbst und Ihrem Kind bequeme Kleidung 
anzuziehen. Straßenschuhe sind nicht erlaubt. Es ist auch möglich auf 
" R utsc hesoc ken"  oder barfuß  teilzunehm en.

Leitung: Christi na Hösche (Übungsleiterin im Kleinkind- und Vorschulalter für Kinder mit 
mangelnden Bewegungserfahrungen; Gesundheitstraining für Kinder)

J u m p  d i c h  f r e i !
dƌaŵƉŽůŝnͲ<uƌs Ĩƺƌ DƺƩ eƌ und sćƚeƌ ŵŝƚ ŝŚƌeŵ <ŝnd ;Ϯ ďŝs ϰ :aŚƌeͿ 

Springen vor Freude – und weil es fi t macht. Jumping Fitness ist die Trendsportart, bei der sich 
Kinder und Erwachsene federleicht fühlen können. Beim Trampolinspringen kann man sich wet-
terunabhängig auspowern und tut seinem Körper gleichzeiti g etwas Gutes. Kinder lernen beim 
Springen auf dem Trampolin, ihr Gleichgewicht auszubalancieren, üben verschiedene Bewe-
gungsabläufe ein und stärken die Körperkoordinati on. Das hilft  Kindern und auch Erwachsenen, 
sich im Alltag sicherer zu bewegen. Das Springen selbst ist dabei äußerst gelenkschonend. 

Für 8 – 10 Kinder mit einem (Groß-)Elternteil

Bitt e mitbringen:
(Groß-) Elternteil + Kind: Bitt e bequeme (sportliche) Kleidung tragen und Hallenturnschuhe 
oder Stoppersocken und etwas zu Trinken mitbringen. Straßenschuhe sind im Saal nicht erlaubt. 
Aus Sicherheitsgründen können keine Geschwisterkinder mitgebracht werden. 

K o s t e n -
f r e i !
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EV. FAMILIENBILDUNG
Gemeinsam etwas unternehmen 

Hier können Groß und Klein die faszinieren-
de Welt des Waldes mit allen Sinnen erleben. 
Entdecken, staunen und beobachten. Ge-
meinsam Abenteuer erleben.
Und ganz nebenbei regt die Bewegung an der 
frischen Luft unsere Fantasie an, stärkt das 
Immunsystem und trainiert die Motorik.
Wir werden basteln, die Elemente spüren und 
beim gemeinsamen Spielen eine Menge Spaß 
haben.

Freut euch auf ein abwechslungsreiches 
Programm!

Bitte mitbringen:
Dem Wetter angepasste Kleidung, 
eine Sitzunterlage, etwas zu essen und 
zu trinken für unsere Picknickpause

HÖRDE

SA 04.03.26, 15:30 – 17:00 Uhr
Kursnummer: F261-O237
Gebühr: 6,00 €

SA 13.06.26 + 11.07.26 (2 Treffen)
10:00 – 11:30 Uhr
Kursnummer: F261-O238
Gebühr: 12,00 €

Ort: Niederhofener Holz,  
Am Ellberg, 44265 Dortmund
Der genaue Treffpunkt wird nach Anmeldung 
bekannt gegeben.

Leitung: Simone Witte (Eltern-Kind-Kursleite-
rin, Wildnispädagogin, Walderzieherin)

NEU

Das Projekt Waldkids richtet sich an Familien 
mit Kindern im Alter von 1 – 3 Jahren, die sich 
in einer besonderen Lebenslage befinden. 
Gemeinsam die faszinierende Welt des Wal-
des und der Natur mit allen Sinnen erleben. 
Entdecken, staunen und beobachten. Und 
ganz nebenbei regt die Bewegung an der fri-
schen Luft unsere Fantasie an, stärkt das Im-
munsystem und trainiert die Motorik. Freut 
euch auf eine Mischung aus freiem Spiel, 
angeleiteten Aktivitäten und gemeinsamen 
Ritualen. Die gemeinsam erlebten Abenteuer 
stärken eure Bindung zueinander.

Wir lernen gemeinsam unter anderem unsere 
heimische Waldtierwelt besser kennen, erle-
ben mit Igel Fritz ein besonderes Abenteuer 
und lassen uns von frischen Waldfrüchten 
verzaubern.

Bei einem gemeinsamen Picknick 
(Getränke und Snacks sind inklusive) 
haben wir Zeit uns auszutauschen und 
neue Kontakte zu knüpfen.

Anmeldungen bitte über 
das Familienbüro Hombruch:
Telefon: 0231 - 50-28 32 7
E-Mail:abondereic@stadtdo.de

Maximal 15 Familien pro Kurstag.
Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung 
und Verpflegung für zwischendurch.

MENGLINGHAUSEN

DI 24.02., 24.03., 28.04., 19.05., 09.06., 
30.06., 15.09., 13.10., 17.11., 24.11.  
(10 Treffen)
15:00 – 17:15 Uhr
Kein Kurs am 23.06.26
Kursnummer: F261-O209

Leitung: Simone Witte (Eltern-Kind-Kursleite-
rin, Wildnispädagogin, Walderzieherin), 
Hannes Regener

Ort: Erlebt-was e.V., Hegemanns Heide 3, 
44227 Dortmund

Ein Kooperationsprojekt 
mit der Präventionsfachstelle des
 Jugendamtes Dortmund und Erlebt-was e.V.

NEU Kosten-
frei!

Komm mit ins Abenteuerland...
Für Kinder von 1,5 bis 3 Jahren mit einem (Groß-)Elternteil

Waldkids – Familien entdecken den Wald
Für Kinder von 1 bis 3 Jahren mit einem (Groß-) Elternteil
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�Ps/EG,�h^�E 

DK Ϭϭ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϲ͘ϭϬ͘Ϯϱ ;ϲ dƌeīenͿ
1 0 : 0 0  –  1 2 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F252-O209

DK Ϯϳ͘ϭϬ͘ ʹ ϭϱ͘ϭϮ͘Ϯϱ ;ϴ dƌeīenͿ
1 0 : 0 0  –  1 2 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F252-O210

�K Ϯϴ͘Ϭϴ͘ ʹ Ϭϵ͘ϭϬ͘Ϯϱ ;ϳ dƌeīenͿ
1 1 : 3 0  –  1 3 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F252-O211

�K ϯϬ͘ϭϬ͘ ʹ ϭϴ͘ϭϮ͘Ϯϱ ;ϴ dƌeīenͿ
1 1 : 3 0  –  1 3 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F252-O212

O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m  K i n d e r a r c h e ,  
Ge m e i n d e r a u m ,  P r o v i n z i a l s t r . 4 1 0 a ,  
4 4 3 8 8  Do r t m u n d

L eitung: N azire Ates 
(mehrsprachige Elternbegleiterin) 

NET T E /  &� G>K�<�EdhZD

Die genauen Termine standen zum 
Redaktionsschluss noch nicht fest. 
Bitte informieren Sie sich bei 
Jessica Scheremeta unter: 0231 22962 405

O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m  Gl o c k e n t u r m ;  
J o a c h i m - Ne a n d e r - S t r .5 ,  4 4 3 5 9  Do r t m u n d

Leitung: Berivan Chonki 
(Elternbegleiterin "Griffbereit")

Ma m a  l e r n t  De u t s c h  
DƺƩeƌ ůeƌnen �euƚsĐŚ ŵŝƚ i h r e n  K l e i n k i n d e r n  

Einmal in der Woche kommen Frauen unterschiedlicher Herkunft 
mit Einwanderungs- und Fluchtgeschichte zum gemeinsamen Deutsch 
lernen zusammen. Sie erlernen deutsche Alltagsbegriffe, lernen gleichzeitig 
voneinander, tauschen sich aus und ermöglichen ihren Kindern die Begeg -
nung und das Lernen der deutschen Sprache im gemeinsamen Spiel.

/EE�E^d��dͳEKZ�

Die genauen Termine standen zum 
Redaktionsschluss noch nicht fest. 
Bitte informieren Sie sich bei 
Jessica Scheremeta unter: 0231 22962 405

O r t :  AW O  Fa m i l i e n z e n t r u m ,
Br a u n s c h w e i g e r  S t r . 7 3 ,  4 4 1 4 5  Do r t m u n d
Ihre Anmeldung richten Sie bitte direkt 
an das AWO Familienzentrum, 
Telefon: 0231 9817270
Leitung: Berivan Chonki
(Elternbegleiterin "Griffbereit")

/EE�E^d��dͳEKZ�

Die genauen Termine standen zum 
Redaktionsschluss noch nicht fest. 
Bitte informieren Sie sich bei 
Jessica Scheremeta unter: 0231 22962 405

O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m  P a u l u s
K i r c h e n s t r . 2 3 ,  4 4 1 4 7  Do r t m u n d
Ihre Anmeldung richten Sie bitte direkt 
an das Ev. Familienzentrum Paulus,
Telefon: 0231 7007552
Leitung: Aleyna Ates (Studierende)

DO R S T FELD

DK ϭϮ͘Ϭϭ͘ ʹ ϬϮ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeīenͿ
1 1 : 0 0  –  1 2 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-O222

DK ϭϯ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϴ͘Ϭϲ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeīenͿ
1 1 : 0 0  –  1 2 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-O223

DK ϭϱ͘Ϭϲ͘ ʹ ϭϯ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeīenͿ
1 1 : 0 0  –  1 2 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-O224

D/ ϭϰ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϯϱ͘ϬϮ͘Ϯϲ ;ϳ dƌeīenͿ
1 1 : 0 0  –  1 2 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-O225

D/ Ϭϰ͘Ϭϯ͘ ʹ Ϭϲ͘Ϭϱ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeīenͿ
1 1 : 0 0  –  1 2 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-O226

D/ ϭϯ͘Ϭϱ͘ ʹ ϭϱ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϬ dƌeīenͿ
1 1 : 0 0  –  1 2 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-O227

O r t :  Fa m i l i e n b ü r o  Do r t m u n d  W e s t
O b e r b a n k  1 1 ,  4 4 1 4 9  Do r t m u n d

Leitung: Badia Louali (Mehrsprachige
Kommunikation (Bachelor))

K o s t e n -
f r e i !
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EV. FAMILIENBILDUNG
 Ge m e i n s a m  e t w a s  u n t e r n e h m e n

/nƚeƌkuůƚuƌeůůeƌ DƺƩ eƌƚƌeī  
m i t  K l e i n k i n d e r n
In Kooperati on mit der Dortmunder Diakonie
ist ein Treff  für Mütt er mit ihren Kleinkin-
dern entstanden. Jeden Dienstag kommen 
Frauen unterschiedlicher Herkunft  mit Ein-
wanderungs- und Fluchtgeschichte zu einem 
gemeinsamen Frühstück zusammen, lernen 
sic h besser kennen,  tausc hen sic h aus und 
ermöglichen ihren Kindern die Begegnung im 
gemeinsamen Spiel. 
Die Treff en werden pädagogisch von einer 
Gruppenleitung begleitet, es können Fragen 
und W ü nsc he angesp roc hen und auf H ilfen 
aufm erksam  gem ac ht w erden.

/EE�E^d��dͳEKZ� 

�/ ϭϯ͘Ϭϭ͘ ʹ ϯϭ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϭϮ dƌeī enͿ
1 1 : 0 0  –  1 3 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-O220

�/ Ϭϳ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϴ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϳ dƌeī enͿ
1 1 : 0 0  –  1 3 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-O221

Kƌƚ͗ �ƌaunsĐŚǁeŝŐeƌ ^ƚƌ͘  ϮϬ ;ƉassŐenauͿ͕ 
4 4 1 4 5  Do r t m u n d

Leitung: Norelia Gabriela Croitoru (BA Sozio-
logie, Lehramt Erziehungswissenschaft )

^ƉƌaĐŚdƌeī  ʹ 
Ĩƺƌ DƺƩ eƌ und ŝŚƌe <ŝndeƌ
In Kooperati on mit der Dortmunder Diako-
nie ist ein off ener Treff  für Mütt er mit ihren 
(Klein-)Kindern entstanden, die die deutsche 
Sprache erlernen oder verbessern möchten.
An jedem Freitag haben die Frauen die Mög-
lic hkeit,  sic h in entsp annter Atm osp hä re zu 
begegnen, ihre Kinder beim gemeinsamen 
Spielen zu begleiten, Erfahrungen auszutau-
sc hen und ein w enig zur R uhe zu kom m en.  
Die Treff en werden pädagogisch begleitet. 
Dabei können Fragen und Wünsche bespro-
chen sowie Informati onen und Unterstüt-
zungsm ö glic hkeiten w eitergegeben w erden.

/EE�E^d��dͳEKZ� 

&Z Ϭϵ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϯϳ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϭϮ dƌeī enͿ
1 1 : 1 5  –  1 3 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-O218

&Z Ϭϭ͘Ϭϱ͘ ʹ ϯϭ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϰ dƌeī enͿ
1 1 : 1 5  –  1 3 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-O219

Kƌƚ͗ �ƌaunsĐŚǁeŝŐeƌ ^ƚƌ͘  ϮϬ ;ƉassŐenauͿ͕ 
4 4 1 4 5  Do r t m u n d

Leitung: Gergana Kaykova (Lehrerin)

K o s t e n -
f r e i !

K o s t e n -
f r e i !

In Kooperati on mit der Diakonie Dortmund

Ih r e  An s p r e c h p a r t n e r i n :  
Jessica Scheremeta
Telefon: 0231 22962 405
E-Mail: jessica.scheremeta@ekkdo.de

Er s t e - H i l f e - K u r s  
Ĩƺƌ saƚeƌ und <ŝnd ;ϱ ʹ ϲ :aŚƌeͿ

An diesem Vormitt ag nähern sich Väter und 
Kinder im Vorschulalter spielerisch dem The-
m a E rste H ilfe.  W ie kö nnen G efahren im  Alltag 
erkannt und U nfä lle verm ieden w erden?  U nd 
w as ist zu tun,  w enn doc h m al etw as p assiert?  

Wichti ge Maßnahmen wie der Notruf, das An-
legen von Verbänden und die Stabile Seitenla-
ge werden im Team Vater-Kind erarbeitet und 
geübt. Der Rett ungsbär Arnold (ein Kuschel-
ti er) und der Helfi nator (Koff er mit Verband-
material) sind im Einsatz, damit die Inhalte 
kindgerecht vermitt elt werden können.
Jedes Vater-Kind-Team erhält nach Abschluss 
des Kurses eine Teilnahmebescheinigung.

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

S A 1 8 .0 4 .2 6 ,  1 0 : 0 0  –  1 2 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-O501

Leitung: Carina Krämer 
(Arbeiter-Samariter-Bund Dortmund) 

Ih r e  An s p r e c h p a r t n e r i n :
Anne Hentrei-Peuschel
Telefon: 0231 22962 402
E - M ail: anne. hentrei- p eusc hel@ ekkdo. de

Eine Kooperati on mit dem Arbeiter-Samari-
ter-Bund Dortmund, dem Arbeitskreis Akti ve 
Väter in Dortmund und den Frühen Hilfen der 
Stadt Dortmund.

K o s t e n -
f r e i !



J u m p  d i c h  f r e i !
dƌaŵƉŽůŝnͲ<uƌs Ĩƺƌ <ŝndeƌ ;Ϯ ʹ ϯ :aŚƌeͿ 
m i t  i h r e n  Vä t e r n

Springen vor Freude - und weil es fit macht. 
Jumping Fitness ist die Trendsportart, bei der 
sich Kinder und Erwachsene federleicht füh-
len können. Beim Trampolinspringen kann 
man sich wetterunabhängig auspowern und 
tut seinem Körper gleichzeitig etwas Gutes. 
Und gemeinsam mit anderen Vätern und Kin-
dern m ac ht alles noc h einm al dop p elt so viel 
Spaß.

Kinder lernen beim Springen auf dem Tram-
p olin,  ihr G leic hgew ic ht auszubalanc ieren,  
üben verschiedene Bewegungsabläufe ein 
und stärken die Körperkoordination. Das hilft 
Kindern und auch Erwachsenen, sich im All -
tag sicherer zu bewegen. Eine gekräftigte Kör-
permuskulatur stützt den Bewegungsapparat 
und kann vor R ü c ken-  und G elenksc hm erzen 
schützen. Das Springen selbst ist dabei äu -
ß erst gelenksc honend.

Vater + Kind: Bitte bequeme (sportliche) Klei-
dung tragen und Hallenturnschuhe oder Stop -
persocken und etwas zu Trinken mitbringen. 
Straßenschuhe sind im Saal nicht erlaubt.

BENNINGH O FEN

S A 2 1 .0 3 .2 6 ,  1 1 : 0 0  –  1 2 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-O502
Ohne G ebü hr

L eitung:
Mareike Schäfer (Jumping Fitness Kids 
Instructor; fitdankbaby-Kursleitung)
Ort: Ev. Gemeindehaus, Saal, Kattenkuhle 19, 
44269 Dortmund

In Kooperation mit dem Arbeitskreis Aktive 
Väter in Dortmund und den Frühen Hilfen der 
Stadt Dortmund.
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EV. FAMILIENBILDUNG
... Vä t e r  u n d  i h r e  K i n d e r  g e m e i n s a m

ĮƚdankďaďǇΠ WaƉa ^ƉeĐŝaů
Fü r  Vä t e r  u n d  i h r e  Ba b y s  
;ϯ ʹ ϭϴ DŽnaƚeͿ

Für die Väter gibt es ein funktionelles Kraft-
training mit Babygewicht. Die Babys sind ak-
tiv dabei und profitieren gleichzeitig von den 
Spielen und Liedern.

Die Papas bekommen mehr Sicherheit im 
Umgang mit dem Baby und genießen die ge-
meinsame Zeit.

Bitte denken Sie an bequeme Kleidung und 
etwas zu Trinken.

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

S A 2 1 .0 2 .2 6 ,  1 0 : 0 0  –  1 1 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-O503
Gebühr: 10,00 €
Leitung: Sebastian Schmitz 
(fitdankbaby®-Kursleitung)

K o s t e n -
f r e i !

W e i t e r e  An g e b o t e  
vŽn ĮƚdankďaďǇΠ 
Įnden ^ŝe auĨ den 
S e i t e n  3 0  –  3 3 !



5 2 5 3

EV. FAMILIENBILDUNG
�eǌŝeŚunŐ ǌǁŝsĐŚen GeneƌatiŽnen͗ &aŵŝůŝenďŝůdunŐsĨƌeŝǌeŝƚ

EV. FAMILIENBILDUNG
�eǌŝeŚunŐ ǌǁŝsĐŚen GeneƌatiŽnen͗ &aŵŝůŝenďŝůdunŐsĨƌeŝǌeŝƚ

Die eigenen Enkelkinder in maritimer Um-
gebung mal ganz anders zu erleben. Vonei-
nander lernen,  m iteinander um gehen,  eine 
unvergessliche Zeit erleben, dazu bietet die 
Nordseeinsel Borkum die Gelegenheit. Vom 
18.-25.07.2026 fahren wir zum schönsten 
Sandhaufen Ostfrieslands. Das Haus des CVJM 
liegt in bester Borkumer Lage direkt an der 
Promenade des Nordstrandes und bietet viel 
Komfort. Die Unterkunft zwischen Strand und 
„Neuem Leuchtturm“ befindet sich nur 5 Mi -
nuten vom Bahnhof entfernt. Die Unterbrin-
gung erfolgt in Familienzimmern mit Bad und 
WC. Die Kinder haben vielfältige Spiel- und 
Bewegungsmöglichkeiten. Das Programm ist 
abgestimmt auf die Bedürfnisse von Jung und 
Alt.

P r o g r a m m :  
• Vielfältiges über den norddeutschen 

Wattenmeerraum am Beispiel der Insel 
Borkum erfahren

• Spiele von einst und jetzt für Erwachse-
ne und für Kinder ausprobieren

• R ituale als w esentlic he G estaltungsele-
mente des Zusammenlebens erleben 
und erfahren

W i r  b i e t e n  a u ß e r d e m :
• An- und Abreise (Bus und Schiff)
• Gepäcktransport zur Unterkunft
• Vollpension
• Kurtaxe

�nŵeůdunŐ und /nĨŽƌŵatiŽnen͗
Pfr. Michael Stache
Schwerpunktarbeit "Junge Familien"
Tel.: 0231 39 97 85 58
E-Mail: junge-familien@gmx.de

BO R K UM

S A 1 8 .0 7 . –  2 5 .0 7 .2 6  
Kursnummer: F261-P501
Kosten: Unterkunft, Vollverpflegung, An- und 
Abreise mit Bus & Schiff und die Kurtaxe sind 
im  R eisep reis enthalten.  
Erwachsene. 910 €
Kinder: 650 €
Kinder aus Dortmund, Lünen oder Selm erhal -
ten eine Ermäßigung in Höhe von 30 €.
Bei Nachweis der Bedürftigkeit sind weitere 
E rm ä ß igungen m ö glic h.

Leitung: Michael Stache, Carina Eckartz, 
Wiebke Moritz-Stache (Pfarrerin)

O r t :  Gä s t e h ä u s e r  Vi k t o r i a ,  
Vi k t o r i a s t r . 1 4 ,  2 6 7 5 7  Bo r k u m

J e t z t  s c h o n  
a n m e l d e n !

�ůƚ und :unŐ ǁŝůů Ηŵee;ŚͿƌΗ 
DeŚƌŐeneƌatiŽnenĨƌeŝǌeŝƚ auĨ �Žƌkuŵ
Bi l d u n g s r e i s e  f ü r  Gr o ß e l t e r n  u n d  En k e l k i n d e r

"Zeit für Leben" – unter dieser Überschrift – 
steht unsere Familienbildungsfahrt 2026.

G em einsam  w ollen w ir L eben und ü ber das 
Leben nachdenken. Wir wollen aktiv und laut 
sein und ganz ruhig.  U nd natü rlic h w ollen w ir 
ganz viel Spielen, Klettern, Basteln, Lachen 
und erleben.
Wir wollen an jedem Tag verschiedene Akti-
onen anbieten und den Abend gerne m it ei-
nem  gem einsam en R itual absc hließ en.

Die Fahrt ist Teil des Programms der Ev. Er-
wachsenen- und Familienbildung und wird 
durch den große Spiele- und Rollenspielfun -
dus von t h e - n e r d c h u r c h .d e  unterstü tzt.

/Śƌe �nŵeůdunŐ ƌŝĐŚƚen ^ŝe ďŝƩe an͗ 
Pfr. David Raasch 
Anke Dirr (anke.dirr@gmx.de)

MEC K LENBUR G

S O  0 2 .0 8 . –  0 5 .0 8 .2 6  
Kursnummer: F262-P501

G ebü hr:
Jugendliche und Erw. ab 15 Jahren: 300 €
Kinder: 200 €
Für Familien in besonderen Situationen (z. 
B. Familie mit 3 Kindern, Inhaber Dortmund-
Karte) gibt es auf Anfrage eine Ermäßigung.

L eitung: 
David Raasch, Jessica Raasch, Anke Dirr

O r t :  
J u g e n d h o t e l  Bi b e r  " J e s s e "  T o u r s ,  
S c h l o ß s t r a ß e  2 ,  1 9 2 4 9  Lü b t h e e n  O T  J e s s e n i t z

Fa m i l i e n b i l d u n g s f r e i z e i t  
Η�eŝƚ Ĩƺƌ >eďenΗ 
Fa m i l i e n b i l d u n g s f a h r t  i n  d a s  J u g e n d h o t e l  Bi b e r  " J e s s e "  T o u r s

J e t z t  s c h o n  
a n m e l d e n !
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EV. FAMILIENBILDUNG
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EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n t h e m e n

ELT ER NT H EMEN

S c h n e l l  u n d  g e s u n d  k o c h e n  
f ü r  K i n d e r

In diesem kompakten Kochworkshop erfah-
ren Eltern Wichtiges über eine gesunde und 
leckere Familienernährung. Sie erhalten An-
regungen, die Sie auch in einem gefüllten All -
tag mit wenig Zeit schnell und leicht umset-
zen kö nnen.  
Neben leckeren, praxistauglichen Rezepten 
und nützlichen Informationen bekommen Sie 
auch Tipps und Anregungen, wie Sie Ihre Kin -
der für gesundes Essen und Trinken begeis-
tern kö nnen.

Bitte bringen Sie kleine Dosen für eventuelle 
E ssensreste m it

Anmeldung nur über die IKK classic:
Burgwall 20, 44135 Dortmund
Tel: 0231 57583-31014
kathrin. p aris- w ohlgem uth@ ikk- c lassic . de

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

FR  1 3 .0 3 .2 6 ,  0 9 : 3 0  –  1 2 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-P101
ohne G ebü hr

L eitung: 
Stephanie Siegert (Dipl.-Ökotrophologin)

Ih r e  An s p r e c h p a r t n e r i n :
Anne Hentrei-Peuschel
Telefon: 0231 22962 402
E - M ail: anne. hentrei- p eusc hel@ ekkdo. de

In Kooperation mit der IKK classic.

Fo
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EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n t h e m e n

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n t h e m e n

Ba b y s c h l a f  
i m  e r s t e n  Le b e n s j a h r

Das Thema Babyschlaf beschäftigt viele Eltern 
in den ersten J ahren nac h der G eburt.  
Vielleicht fragen Sie sich auch:

• Warum wacht mein Baby so oft auf?
• W arum  dauert die 

Einschlafbegleitung so lang?
• Was heißt eigentlich „Durchschlafen“?

Es gibt dazu viele Meinungen und Mythen, 
die oft eher verunsichern und wenig hilfreich 
sind.

Claudia Trinks (Kindheitspädagogin, ganz -
heitliche Baby- und Kinderschlafberaterin, 
systemische Familienberaterin) informiert in 
dem  Online- W orkshop  grundlegend ü ber das 
Schlafverhalten von Babys und gibt praktische 
Tipps rund um die individuelle, bedürfnis- und 
bindungsorientierte Begleitung des Kindes. 
Es bleibt zudem Raum für Ihre Fragen und 
den gem einsam en Austausc h.

ONLINE-KURS

DO  0 5 .0 3 .2 6 ,  1 9 : 3 0  –  2 1 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-P102
Gebühr: 9,00 € 

Kƌƚ͗ KnůŝneͲ<uƌs ƺďeƌ �ŽŽŵ

Leitung: Claudia Trinks (Kindheitspädagogin 
B.A., Ganzheitliche Baby- und Kinderschlaf-
beraterin, Systemische Familienberaterin)

Ih r e  An s p r e c h p a r t n e r i n :
Anne Hentrei-Peuschel
Telefon: 0231 22962 402
E - M ail: anne. hentrei- p eusc hel@ ekkdo. de 

K i n d e r s c h l a f  
v o n  1  b i s  6  J a h r e n  

In den ersten Lebensjahren verändert sich das 
Schlafverhalten eines Kindes häufig. Sie als 
Mutter oder Vater fragen sich vielleicht auch:

• Was braucht mein Kind, 
um  gut ein-  und durc hzusc hlafen?  

• W as ist der N ac htsc hrec k und 
w ie gehe ic h m it Alp trä um en um ?

• Wann soll mein Kind ins eigene Bett 
oder Zimmer umziehen und wie beglei-
te ic h es dabei?  

Claudia Trinks (Kindheitspädagogin, ganzheit-
liche Baby- und Kinderschlafberaterin, sys-
temische Familienberaterin) informiert und 
spricht mit Ihnen in dem Online-Workshop 
über Schlafentwicklung, Schlafstörungen und 
darüber, was Kinder in diesem Alter für einen 
guten Schlaf benötigen. 

Der Workshop ermöglicht einen Austausch 
und bietet Raum für Ihre Fragen.

ONLINE-KURS

DO  1 9 .0 3 .2 6 ,  1 9 : 3 0  –  2 1 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-P103
Gebühr: 9,00 € 

Kƌƚ͗ KnůŝneͲ<uƌs ƺďeƌ �ŽŽŵ

Leitung: Claudia Trinks (Kindheitspädagogin 
B.A., Ganzheitliche Baby- und Kinderschlaf-
beraterin, Systemische Familienberaterin)

O n l i n e -
K u r s !

O n l i n e -
K u r s !

Ma m a s  a m  Li m i t  –
�u ŵeŚƌ >eŝĐŚtiŐkeŝƚ͕ 
<ƌaŌ und �ĐŚƚsaŵkeŝƚ

Du fühlst dich oft erschöpft, überfordert und 
funktionierst nur noch im Alltag? In diesem 
Kurs findest du als Mama Raum zum Durch-
atmen, Auftanken und Reflektieren. Gemein-
sam schauen wir auf deine Bedürfnisse, deine 
Grenzen und stärken dich mit praktischen Im-
pulsen für mehr Selbstfürsorge, innere Ruhe 
und Balance. 
Durch Achtsamkeit, kleine alltagstaugliche 
Ü bungen und den ehrlic hen Austausc h m it 
anderen Müttern kannst du neue Kraft schöp-
fen und Schritt für Schritt wieder mehr Leich -
tigkeit in dein Familienleben bringen. Freu 
dic h auf Y oga,  p rogressive M uskelentsp an-
nung, autogenem Training und viel mehr.

W ES T ER FILDE

�K Ϭϱ͘ϬϮ͘Ϯϲ ʹ ϭϮ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeīenͿ
1 8 : 0 0  –  1 8 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-R401
ohne G ebü hr 
Finanziert über die Entwicklungspauschale 
des L andes N R W
O r t :  Be g e g n u n g s z e n t r u m  Ne b e n An ,  
S p e c k e s t r . 1 ,  4 4 3 5 7  Do r t m u n d

Le i t u n g  u n d  An m e l d u n g :  
Praxis für mentale Gesundheit
Sabrina Zahlmann
(Staatl. anerkannte psy. Beraterin) 
Telefon: 0173 988 00 71

Ih r e  An s p r e c h p a r t n e r i n :  
Jessica Scheremeta
Telefon: 0231 22962 405
E-Mail: jessica.scheremeta@ekkdo.de
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EV. FAMILIENBILDUNG
Le b e n  m i t  K i n d e r n  ͵ Ge m e i n s a m  e t w a s  u n t e r n e h m e n

5 9

�ŝe ĨŽůŐenden seƌansƚaůƚunŐen Į nden ŝn <ŽŽƉeƌati Žn 
ŵŝƚ &aŵŝůŝenǌenƚƌen und ŵŝƚ <ŝndeƌƚaŐeseŝnƌŝĐŚƚunŐen sƚaƩ ͊

W I R  MAC H EN P R O GR AMM 
/E &�D/>/�E��EdZ�E
W i r  o r g a n i s i e r e n  K u r s e  u n d  Ve r a n s t a l t u n g e n  i n  v e r s c h i e d e n e n  K i r c h e n g e m e i n d e n ,  
Fa m i l i e n z e n t r e n  /  K i n d e r t a g e s e i n r i c h t u n g e n . W e n n  a u c h  S i e  In t e r e s s e  a n  e i n e r  
<ŽŽƉeƌati Žn Śaďen͕ eƌŚaůƚen ^ŝe Őeƌne ǁeŝƚeƌe /nĨŽƌŵati Žnen ďeŝ uns͗

Ni n a  Bi r k n e r
T e l e f o n :  0 2 3 1  2 2 9 6 2  4 1 2
E- Ma i l :  n i n a .b i r k n e r @ e k k d o .d e

J e s s i c a  S c h e r e m e t a  
T e l e f o n :  0 2 3 1  2 2 9 6 2  4 0 5  
E- Ma i l :  j e s s i c a .s c h e r e m e t a @ e k k d o .d e

EV. FAMILIENBILDUNG
Un s e r  P r o g r a m m  i n  Fa m i l i e n z e n t r e n  –  d i r e k t  v o r  O r t

W I C K EDE

MO  1 9 .0 1 .2 6 ,  1 4 : 0 0  –  1 6 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-P225
ohne Gebühr*
Kƌƚ͗ &��/�K &� �ďďŝnŐŚaussƚƌaƘe 
Eb b i n g h a u s s t r  5 3 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d

DO R S T FELD

MI 2 8 .0 1 .2 6 ,  1 4 : 0 0  –  1 6 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-P224
ohne Gebühr*
O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m  El i a s k i n d e r  
z u m  Fö r d e r t u r m ,  
T r i p p e s t r . 1 6 a ,  4 4 1 4 9  Do r t m u n d

/EE�E^d��dͳEKZ�

DI 1 0 .0 3 .2 6 ,  0 9 : 0 0  –  1 1 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-P203
ohne Gebühr*
O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m  P a u l u s ,  
K i r c h e n s t r . 2 3 ,  4 4 1 4 7  Do r t m u n d

<PZE�

MO  1 3 .0 4 .2 6 ,  1 9 : 0 0  –  2 1 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-P210
ohne Gebühr*
O r t :  Le b e n s h i l f e  e .V. –  Fa m i l i e n z e n t r u m  K i t a  
K ö r n e ,  Be r l i n e r  S t r a ß e  6 ,  4 4 1 4 3  Do r t m u n d

LINDENH O R S T

DI 1 4 .0 4 .2 6 ,  0 9 : 3 0  –  1 1 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-P242
ohne G ebü hr
O r t :  AW O  Fa m i l i e n z e n t r u m  Br a u n s c h w e i g e r  
S t r a ß e ,  Bu r g h o l z s t r . 7 3 ,  4 4 1 4 5  Do r t m u n d

Infos zu konkreten Angeboten 
erhalten Sie hier vor Ort oder auf: 

w w w .b w d o .d e

Entspannt 
durch den 
Familienalltag!
H i e r  i m  Fa m i l i e n z e n t r u m  v e r a n s t a l t e n  w i r  ƌeŐeůŵćƘŝŐ WƌŽŐƌaŵŵ ǌu vŝeůĨćůtiŐen �ůƚeƌnƚŚeŵen͘ ^ƉƌeĐŚen ^ŝe uns Őeƌne an und ŝnĨŽƌŵŝeƌen sŝĐŚ ü b e r  a k t u e l l e  K u r s e ,  In f o a b e n d e  u n d  
�usƚausĐŚŵƂŐůŝĐŚkeŝƚen͊

AUF EINEN BLIC K  
INFO R MIER T :
O b  In f o a b e n d ,  
Er s t e - H i l f e - K u r s  o d e r  
Be r a t u n g s a n g e b o t  –  
u n s e r  P l a k a t  u n t e r s t ü t z t  
S i e  d a b e i ,  El t e r n  u n i v e r s e l l
a u f  An g e b o t e  i n  Ih r e r  
Ei n r i c h t u n g  a u f m e r k s a m  
z u  m a c h e n .

Ge r n e  s e n d e n  w i r  Ih n e n  
e i n  Ex e m p l a r  z u !

UNS ER  P LAK ATIN NEUEM DES IGN!

Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an die jeweilige Einrichtung!
* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.

tuƚͲ�ǁeƌŐ͘͘͘ �ůƚeƌn ďůeŝďƚ enƚsƉannƚ͊

Brüllen, Trampeln, Kratzen, Beißen, Trödeln…..die Trotzphase ist berüchti gt und gefürchtet. 
Das muss nicht sein. Es gibt Strategien für den Umgang mit der Willensbildung von Kindern 
ohne die Nerven zu verlieren. Gemeinsam gehen wir diesen Strategien nach und auf den Grund.

Leitung: Kathrin Bick (Dipl.-Sozialpädagogin, System. Familientherapeuti n)
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Er s t e  H i l f e  a m  K i n d

An diesem Tag werden verschiedene Kinder-
notf älle besprochen. Vorsorgemöglichkeiten 
und E rste- H ilfe- M aß nahm en fü r E ltern und 
Erziehende werden praxisnah demonstriert 
und erklä rt.  

NET T E 

S A 1 7 .0 1 .2 6 ,  1 0 : 0 0  –  1 4 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-P227
O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m  Gl o c k e n t u r m ,  
J o a c h i m  Ne a n d e r  S t r . 5 ,  4 4 3 5 9  Do r t m u n d

EVING

S A 0 7 .0 2 .2 6 ,  1 0 : 0 0  –  1 4 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-P228
O r t :  AW O  Fa m i l i e n z e n t r u m  Ev i n g e r  P a r k -
w e g ,  Ev i n g e r  P a r k w e g  8  4 4 3 3 9  Do r t m u n d

LÜ T GENDO R T MUND

DI 0 3 .0 2 .2 6 ,  1 4 : 0 0  –  1 8 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-P229
O r t :  FABIDO  Fa m i l i e n z e n t r u m  W i n a n d w e g ,  
W i n a n d w e g  4 7  a ,  4 4 3 8 8  Do r t m u n d

EVING

DI 2 0 .0 1 .2 6 ,  1 4 : 0 0  –  1 8 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-P235
O r t :  Fa b i d o  Fa m i l i e n z e n t r u m  P r o b s t h e i d a -
s t r a ß e ,  P r o b s t h e i d a s t r . 2 ,  4 4 3 3 9  Do r t m u n d

Leitung: Carina Krämer,
Arbeiter-Samariter-Bund Dortmund

/n <ŽŽƉeƌati Žn ŵŝƚ deŵ �ƌďeŝƚeƌͲ
S a m a r i t e r - Bu n d  b i e t e n  w i r  i n d i v i d u e l l e  
Er s t e  H i l f e - K u r s e  f ü r  Ih r e  Ei n r i c h t u n g  a n . 
S p r e c h e n  S i e  u n s  g e r n e  a n !
Ni n a  Bi r k n e r :  0 2 3 1  2 2 9 6 2  4 1 2

EV. FAMILIENBILDUNG
Un s e r  P r o g r a m m  i n  Fa m i l i e n z e n t r e n  –  d i r e k t  v o r  O r t

6 1

EV. FAMILIENBILDUNG
Un s e r  P r o g r a m m  i n  Fa m i l i e n z e n t r e n  –  d i r e k t  v o r  O r t

Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an die jeweilige Einrichtung!
* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.

La n g e w e i l e  b e i  K i n d e r n  
–  W a r u m  d a s  e i n  Ge s c h e n k  s e i n  k a n n

Die zehnte Runde UNO, der nächste Sandku-
chen, Vater-Mutt er-Kind zum x-ten Mal, wäh-
rend im Hinterkopf die To-Do’s wachsen. Wie 
viel Aufmerksamkeit braucht ein Kind wirk-
lic h,  w enn es sic h langw eilt?  U nd w ie kann es 
lernen sich selbst zu beschäft igen, ohne stän-
dig nac h U nterhaltung zu verlangen?

In diesem Kurs geht es darum, eine gesunde 
Balance zu fi nden: zwischen den Bedürfnissen 
des Kindes, der elterlichen Verantwortung 
und dem  W unsc h nac h m ehr E igenstä ndig-
keit. Wir zeigen, wie Eltern Freiräume schaf-
fen können, ohne sich zu entziehen – und wie 
Kinder gerade durch Langeweile Kreati vität 
und Eigeniniti ati ve entwickeln.

<PZE�

MO  1 8 .0 5 .2 6 ,  1 9 : 0 0  –  2 1 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-P211
ohne G ebü hr 
O r t :  Le b e n s h i l f e  e .V. –  Fa m i l i e n z e n t r u m  K i t a  
K ö r n e ,  Be r l i n e r  S t r a ß e  6 ,  4 4 1 4 3  Do r t m u n d

BR AC K EL

DO  2 6 .0 2 .2 6 ,  1 4 : 3 0  –  1 6 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-P214
ohne G ebü hr
Kƌƚ͗ �tK &� �ƌaĐkeůeƌ ,eůůǁeŐ͕ 
Br a c k e l e r  H e l l w e g  2 2 ,  4 4 3 0 9  Do r t m u n d

Leitung: Kathrin Bick (Dipl.-Sozialpädagogin, 
System. Familientherapeuti n)

W i e  v i e l  Di g i t a l e s  p a s s t  
i n s  K i n d e r z i m m e r
Smartphone, Tablet, PC-Spiele und Fernse-
hen – Kinder haben früh Kontakt zu digitalen 
M edien.  W ie viel,  w as ist " norm al"  und w ann 
sollten Eltern etwas in ihrem Familienalltag 
verä ndern?

<PZE�

MO  2 3 .0 2 .2 6 ,  1 9 : 0 0  –  2 1 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-P212
ohne G ebü hr 
O r t :  Le b e n s h i l f e  e .V. –  Fa m i l i e n z e n t r u m  K i t a  
K ö r n e ,  Be r l i n e r  S t r a ß e  6 ,  4 4 1 4 3  Do r t m u n d

BR AC K EL

DI 1 3 .0 1 .2 6 ,  1 6 : 0 0  –  1 8 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-P213
Kƌƚ͗ �tK &� �ƌaĐkeůeƌ ,eůůǁeŐ͕ 
Br a c k e l e r  H e l l w e g  2 2 ,  4 4 3 0 9  Do r t m u n d

W I C K EDE

MO  0 2 .0 3 .2 6 ,  1 4 : 0 0  –  1 6 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-P226
O r t :  FABIDO  Fa m i l i e n z e n t r u m  Eb b i n g h a u s -
s t r a ß e ,  Eb b i n g h a u s s t r . 5 3 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d

Leitung: Kathrin Bick (Dipl.-Sozialpädagogin, 
System. Familientherapeuti n)

NEU

K o s t e n -
f r e i !

K o s t e n -
f r e i !
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Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an die jeweilige Einrichtung!
* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.

Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an die jeweilige Einrichtung!
* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.

W i n d e l f r e i  
–  Be d ü r f n i s s e  w a h r n e h m e n  
u n d  S i g n a l e  v e r s t e h e n

Der Kurs bietet einen kompakten Einblick in 
"Windelfrei" als eine achtsame Form der Ver-
ständigung zwischen Bezugsperson und Kind. 
Im Zentrum steht das Wahrnehmen von Be-
dürfnissen und das Erkennen erster Signale, 
ohne feste Vorgaben oder starre Methoden. 
Besprochen wird, wie eine feinfühlige Hal-
tung entstehen kann und welche Rolle Ver-
trauen, Beobachtung und gegenseiti ge Kom-
munikati on dabei spielen. Ziel ist es, einen 
Ü berblic k zu geben und Anregungen fü r einen 
entsp annten,  individuellen U m gang m it dem  
Thema zu vermitt eln.

,PZ��

MO  0 9 .0 2 .2 6 ,  1 4 : 0 0  –  1 6 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-P240
ohne Gebühr*
Leitung: Kathrin Bick
Ort: Ev. Familienzentrum "Zum guten Hirten", 
Nortkirchenstr. 5a, 44263 Dortmund 

K i n d e r s c h l a f  
v o n  1  b i s  6  J a h r e n  
O n l i n e - W o r k s h o p

In den ersten Lebensjahren verändert sich das 
Schlafverhalten eines Kindes häufi g. Sie als 
Mutt er oder Vater fragen sich vielleicht auch:

•  Was braucht mein Kind, 
um  gut ein-  und durc hzusc hlafen?  

•  W as ist der N ac htsc hrec k und 
w ie gehe ic h m it Alp trä um en um ?

•  Wann soll mein Kind ins eigene Bett  
oder Zimmer umziehen und wie beglei-
te ic h es dabei?  

Claudia Trinks (Kindheitspädagogin, ganzheit-
liche Baby- und Kinderschlafb eraterin, sys-
temische Familienberaterin) informiert und 
spricht mit Ihnen in dem Online-Workshop 
über Schlafentwicklung, Schlafstörungen und 
darüber, was Kinder in diesem Alter für einen 
guten Schlaf benöti gen. 

Der Workshop ermöglicht einen Austausch 
und bietet Raum für Ihre Fragen.

ONLINE-KURS

DI 1 0 .0 3 .2 6 ,  1 7 : 0 0  –  1 9 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-P215
ohne Gebühr*

Di e s e r  O n l i n e - K u r s  r i c h t e t  s i c h  a n  d i e  El t e r n  
d e r  K i n d e r  v o m  AW O  Fa m i l i e n z e n t r u m  Br a -
Đkeůeƌ ,eůůǁeŐ und Į ndeƚ sƚaƩ  ŝŵ vŝƌƚueůůen 
seƌansƚaůƚunŐsƌauŵ Žnůŝne ƺďeƌ �ŽŽŵ

Leitung: Claudia Trinks (Kindheitspädagogin 
B.A., Ganzheitliche Baby- und Kinderschlaf-
beraterin, Systemische Familienberaterin)

O n l i n e -
K u r s !

K u n s t  
i n  d e r  K i t a

Mit dem Kunstmaler Sultan Khairandish 
lernen Kinder des Familienzentrums unter-
schiedliche Materialien und Mal-Techniken 
kennen und gestalten L einw ä nde,  die an-
schließend in der Kita ausgehängt werden. 
Die Eltern begleiten ihre Kinder und feiern 
abschließend mit den Kindern eine kleine Kin-
dervernissage.

,PZ��

�/ ϭϯ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϳ͘ϬϮ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeī enͿ
9 : 3 0  –  1 1 : 4 5  Uh r
ohne Gebühr*
Kursnummer: F261-P217
Diese Veranstaltung richtet sich an 
Kinder und ihre Eltern im Umfeld des 
AWO Familienzentrums Am Bruchheck
O r t :  AW O  Fa m i l i e n z e n t r u m  Am  Br u c h h e c k ,  
Am  Br u c h h e c k  7 1 ,  4 4 2 6 3  Do r t m u n d

DO R S T FELD

�K ϭϵ͘ϬϮ͘ ʹ Ϯϲ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeī enͿ
9 : 3 0  –  1 1 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-P230   
O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m  El i a s k i n d e r  
z u m  Fö r d e r t u r m ,  T r i p p e s t r . 1 6 a ,  
4 4 1 4 9  Do r t m u n d

Leitung: Sultan Khairandish (Kunstmaler)

Fi t  f ü r  d i e  S c h u l e

Der Wechsel vom Kindergarten in die Schule 
ist eine Herausforderung, der sich Kinder und 
ihre Eltern stellen müssen. Wie können Sie 
sich als Eltern und Ihre Kinder "entspannt" 
und mit Vorfreude darauf vorbereiten?
G em einsam  w ollen w ir an diesem  N ac hm it-
tag überlegen, wie Sie Ihre Kinder stärken, 
befähigen und schützen können. Fragen, Er-
fahrungen und Wünsche teilen wir im Dialog, 
lernen und profi ti eren voneinander und da-
mit auch Ihre Kinder.

BR AC K EL

DO  1 6 .0 4 .2 6 ,  1 4 : 3 0  –  1 6 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-P216
ohne Gebühr*
Kƌƚ͗ �tK &� �ƌaĐkeůeƌ ,eůůǁeŐ͕
Br a c k e l e r  H e l l w e g  2 2 ,  4 4 3 0 9  Do r t m u n d

Leitung: Kathrin Bick (Dipl.-Sozialpädagogin, 
System. Familientherapeuti n)
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EV. FAMILIENBILDUNG
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Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an die jeweilige Einrichtung!
* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.

Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an die jeweilige Einrichtung!
* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.

Ac h t s a m k e i t  
f ü r  El t e r n  
En t s c h l e u n i g u n g  f ü r  d e n  Fa m i l i e n a l l t a g

In diesem Kurs lernen Eltern alltagstaugliche 
Ac htsam keitsü bungen kennen,  um  bew usster 
mit Stress umzugehen und den oft  heraus-
fordernden Familienalltag zu entschleuni-
gen. Mit einfachen Techniken aus der Acht-
samkeitspraxis stärken wir die innere Ruhe, 
fördern Gelassenheit und schaff en Raum für 
mehr Verbindung – mit uns selbst und unse-
ren Kindern. Der Kurs richtet sich an diejeni-
gen, die sich nach mehr Balance, Klarheit und 
Leichti gkeit sehnen.

MAR T EN

DI 0 3 .0 2 .2 6 ,  1 5 : 0 0  –  1 6 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-P204
ohne Gebühr*
O r t :  Fa m i l i e n z e n t r u m  " El i a s k i n d e r " ,  
Li n a - S c h ä f e r - S t r . 4 2 ,  4 4 3 7 9  Do r t m u n d

L eitung: U lrike H ep p ner
(Erzieherin, Entspannungspädagogin für 
Kinder und Erwachsene, Yogalehrerin)

R i t u a l e  
i m  Fa m i l i e n a l l t a g

Der Kurs bietet einen kompakten Überblick 
über die Vielfalt von Ritualen im Familien-
alltag und ihre Bedeutung für Orienti erung, 
Sicherheit und emoti onale Bindung. Behan-
delt w erden untersc hiedlic he R itualform en 
– von Einschlaf- und Übergangsritualen über 
Alltagsstrukturen bis hin zu J ahreskreis-  und 
Familienritualen –  sowie ihr Einfl uss auf Ent-
wicklung, Zusammenhalt und Belastungsbe-
wälti gung. Zudem werden praxisnahe Beispie-
le und Anregungen vorgestellt,  w ie R ituale 
gestaltet,  angep asst oder neu eingefü hrt w er-
den kö nnen,  um  den Alltag zu erleic htern und 
familiäre Beziehungen zu stärken.

<PZE�

MI 1 1 .0 3 .2 6 ,  1 9 : 0 0  –  2 1 : 1 5  Uh r
K u r s n u m m e r :  F2 6 1 - P 2 3 8
ohne Gebühr*

Leitung: Kathrin Bick (Dipl.-Sozialpädagogin, 
System. Familientherapeuti n)

O r t :  Le b e n s h i l f e  e .V. –  Fa m i l i e n z e n t r u m  K i t a  
K ö r n e ,  Be r l i n e r  S t r a ß e  6 ,  4 4 1 4 3  Do r t m u n d

Le t ´ s  t a l k  a b o u t  s e x u e l l e  
En t w i c k l u n g  v o n  K i n d e r n
Eltern werden manchmal vom Verhalten ih-
res Kindes überrascht und fragen sich, was 
ist eine " norm ale"  kindlic he N eugier auf den 
Körper und wann muss man besonders auf-
m erksam  w erden.
Gleichzeiti g wollen Eltern ihre Kinder stärken 
und vor Übergriff en schützen.

Diese Elternveranstaltung will informieren 
und Fragen beantworten helfen. Themen an 
diesem  Abend sind:

•  Grundlagen sexueller Entwicklung 
im Kindesalter

•  Geschlechtsidenti tät 
und G esc hlec hterrollen

•  Typische Merkmale kindlicher Sexualität
•  Doktorspiele erlaubt? Ja-Nein-Viel-

leicht…?

und alle Fragen, die sonst noch wichti g sind....

MENGEDE

DO  0 5 .0 3 .2 6 ,  1 4 : 3 0  –  1 6 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-P234
ohne G ebü hr
O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m  " Em s c h e r w i c h t e l " ,  
W i e d e n h o f  2 a ,  4 4 3 5 9  Do r t m u n d

Leitung: Kathrin Bick (Dipl.-Sozialpädagogin, 
System. Familientherapeuti n)
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H a l l o  Fr ü h l i n g s w a l d !
Fa m i l i e n  e n t d e c k e n  d e n  W a l d

Endlich werden die Tage wieder länger. Der 
W ald fä rbt sic h langsam  grü n.  Ü berall zw it-
schert und summt es. Doch was wächst jetzt 
eigentlic h genau im  W ald?  
Gemeinsam schauen wir uns die Bäume und 
Büsche genauer an und erfahren das ein oder 
andere Geheimnis. Nach unserer Picknick-
p ause w ird es nic ht nur bunt,  sondern auc h 
ein bisschen matschig – typisch Frühling halt!
Freut euch auf eine spannende Entdeckungs-
reise durch den Frühlingswald!

H UC K AR DE

FR  2 7 .0 2 .2 6 ,  1 4 : 3 0  –  1 6 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-P220
ohne Gebühr*
O r t :
FABIDO  T a g e s e i n r i c h t u n g  f ü r  K i n d e r  –  O b e r -
f e l d s t r a ß e ,  O b e r f e l d s t r . 4 5 ,  4 4 3 6 9  H u c k a r d e

LANS T R O P  

S A 2 1 .0 3 .2 6 ,  1 5 : 0 0  –  1 7 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-P241
ohne Gebühr*
O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m  Ed e n ,  
Gü r t l e r s t r . 1 5 ,  4 4 3 2 9  Do r t m u n d

AP LER B. MAR K

S A 3 0 .0 5 .2 6 ,  1 0 : 3 0  –  1 2 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-P231
ohne Gebühr*
O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m  Ap l e r b e c k e r  Ma r k ,  
S c h w e r t e r  S t r . 2 8 4 ,  4 4 2 8 7  Do r t m u n d

Leitung: Simone Witt e (Eltern-Kind-Kursleite-
rin, Wildnispädagogin, Walderzieherin)

H a l l o  S o m m e r w a l d !
Fa m i l i e n  e n t d e c k e n  d e n  W a l d

Käfer, Raupen & Co – unter unseren Füßen ist 
ganz sc hö n w as los!  W ir gehen gem einsam  
auf Becherlupensafari, schauen mal in den 
W aldboden hinein und erfahren eine M enge 
über die kleinsten Tiere im Wald.

Nach unserer Picknickpause wartet noch eine 
kreati ve Aufgabe auf uns.

H UC K AR DE

FR  2 9 .0 5 .2 6 ,  1 4 : 3 0  –  1 6 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-P221
ohne Gebühr*
O r t :
FABIDO  T a g e s e i n r i c h t u n g  f ü r  K i n d e r  –  O b e r -
f e l d s t r a ß e ,  O b e r f e l d s t r . 4 5 ,  4 4 3 6 9  H u c k a r d e

AP LER B. MAR K

DI 2 3 .0 6 .2 6 ,  1 5 : 3 0  –  1 7 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-P232
ohne Gebühr*
O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m  Ap l e r b e c k e r  Ma r k ,  
S c h w e r t e r  S t r . 2 8 4 ,  4 4 2 8 7  Do r t m u n d

Leitung: Simone Witt e (Eltern-Kind-Kursleite-
rin, Wildnispädagogin, Walderzieherin) 

H a l l o  H e r b s t w a l d !
Fa m i l i e n  e n t d e c k e n  d e n  W a l d

Der Herbst ist die Jahreszeit der Fülle! 
Mit all unseren Sinnen gehen wir auf Ent-
dec kungsreise durc h den W ald.  W ir fü hlen,  
riec hen,  hö ren,  sehen und sc hm ec ken den 
H erbst.  

Freut euch auf ein buntes Waldabenteuer!

AP LER B. MAR K

S A 1 9 .0 9 .2 6 ,  1 0 : 3 0  –  1 2 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-P233
ohne Gebühr*
O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m  Ap l e r b e c k e r  Ma r k ,  
S c h w e r t e r  S t r . 2 8 4 ,  4 4 2 8 7  Do r t m u n d

Leitung: Simone Witt e (Eltern-Kind-Kursleite-
rin, Wildnispädagogin, Walderzieherin)

�u unseƌen seƌansƚaůƚunŐen ŝŵ taůd ďƌŝnŐen ^ŝe ďŝƩ e ŵŝƚ͗ 
�eŵ teƩ eƌ anŐeƉassƚe <ůeŝdunŐ Ĩƺƌ �ůƚeƌn und <ŝnd͘ �ŝne <ůeŝnŝŐkeŝƚ ǌu �ssen und 
ǌu dƌŝnken Ĩƺƌ das taůdƉŝĐknŝĐk͕ sŽǁŝe ũe naĐŚ tŝƩ eƌunŐ eŝne ^ŝƚǌunƚeƌůaŐe͘ 
�ŝƩ e eƚǁas >eŝƚunŐsǁasseƌ ŝn eŝneƌ eǆƚƌa &ůasĐŚe ǌuŵ ZeŝnŝŐen deƌ ,ćnde͘

Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an die jeweilige Einrichtung!
* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.
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EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n t h e m e n

Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an die jeweilige Einrichtung!
* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.

Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an die jeweilige Einrichtung!
* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.

Ne i n  s a g e n  
–  m i t  H e r z  u n d  H a l t u n g

In diesem Kurs wird gelernt, wie ein liebevol-
les, klares und konsequentes „Nein“ gelingt 
– ohne Machtkämpfe und ohne schlechtes 
G ew issen.  W ir sc hauen uns an,  w ie m an 
G renzen verstä ndlic h form uliert,  ruhig bleibt,  
wenn das Kind protesti ert, und wie Konse-
quenz gelingt, ohne die Beziehung zu belas-
ten. Mit einfachen Strategien, alltagstaug-
lichen Formulierungen und einem sicheren 
G efü hl dafü r,  w ann ein N ein sinnvoll ist und 
w ie es w irklic h ankom m t.

/EE�E^d��dͳK^d

MI 2 1 .0 1 .2 6 ,  1 5 : 3 0  –  1 7 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-P236
ohne Gebühr*
O r t :  Fa m i l i e n z e n t r u m  " Am  O s t p a r k " ,  
Am  O s t p a r k  4 3 ,  4 4 1 4 3  Do r t m u n d

<PZE� 

DO  1 5 .0 1 .2 6 ,  1 9 : 0 0  –  2 1 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-P237
ohne Gebühr*
O r t :  Le b e n s h i l f e  e .V. -  Fa m i l i e n z e n t r u m  K i t a  
K ö r n e ,  Be r l i n e r  S t r a ß e  6 ,  4 4 1 4 3  Do r t m u n d

,PZ��

MO  2 7 .0 4 .2 6 ,  1 4 : 0 0  –  1 6 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-P239
ohne Gebühr*
Kƌƚ͗ �v͘  &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ Η�uŵ Őuƚen ,ŝƌͲ
t e n " ,  No r t k i r c h e n s t r . 5 a ,  4 4 2 6 3  Do r t m u n d

Leitung: Kathrin Bick (Dipl.-Sozialpädagogin, 
System. Familientherapeuti n)

Ein unerfüllter Kinderwunsch betrifft   nicht 
nur den Körper, sondern auch Herz und Seele. 
Viele Betroff ene erleben einen Wechsel aus 
Hoff nung, Entt äuschung, Zweifel und sti llem 
Schmerz – oft  ohne jemanden, mit dem sie 
off en darüber sprechen können.

Dieser Kurs bietet dir einen geschützten 
Raum, in dem du mit Personen, die ähnliche 
E rfahrungen m ac hen,  ins G esp rä c h kom m en 
kannst.  H ier darfst du erzä hlen,  zuhö ren,  
schweigen, weinen oder lachen – so, wie es 
gerade fü r dic h p asst.

W ES T ER FILDE

�K ϮϮ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϲ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϰ dƌeī enͿ
22.01., 19.03., 20.05., 16.07.26
1 8 : 0 0  –  1 9 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-R305
ohne Gebühr*

Le i t u n g  u n d  An m e l d u n g :  
Praxis für mentale Gesundheit
Sabrina Zahlmann
(Staatl. anerkannte psy. Beraterin) 
Telefon: 0173 988 00 71
Anmeldeschluss ist der 22.01.26

O r t :  Be g e g n u n g s z e n t r u m  Ne b e n An ,  
S p e c k e s t r . 1 ,  4 4 3 5 7  Do r t m u n d

Ih r e  An s p r e c h p a r t n e r i n :  
Jessica Scheremeta
Telefon: 0231 22962 405
E-Mail: jessica.scheremeta@ekkdo.de

�ǁŝsĐŚen tunsĐŚ und tŝƌkůŝĐŚkeŝƚ 
–  Le b e n  m i t  u n e r f ü l l t e m  K i n d e r w u n s c h NEU
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EV. FAMILIENBILDUNG
Le b e n  i n  T r a u e r

W e i t e r g e h e n  
T r a u e r g r u p p e  f ü r  j u n g e  Er w a c h s e n e

Eigentlich geht es um Aufbruch. Und dann ist 
da auf einm al ein Abbruc h.  E igentlic h geht es 
gerade darum ,  sic h abzugrenzen.  U nd dann 
ist da auf einmal Sehnsucht. Eigentlich geht 
es gerade um  L eben.  U nd dann ist da auf 
einmal der Tod.
Trauer zu erleben ist herausfordernd und 
kann stark m ac hen -  kann aber auc h Angst 
m ac hen und lä hm en.
Wenn man jung ist, verbindet sich die Trau-
er oft mit anderen Fragen - nach der eigenen 
Identität, der Berufswahl oder der Gestaltung 
von Beziehungen.
Da kann es guttun, mit Menschen in dersel-
ben Lebensphase und mit ähnlichen Fragen 
ins G esp rä c h zu kom m en.  
Das ermöglichen die Trauergruppen für junge 
Erwachsene. Diese sind unabhängig von reli -
giöser, politischer und sexueller Ausrichtung.

Vor Beginn der Gruppe findet ein 
Einzelgespräch statt.
�ŝƩe ŵeůden ^ŝe sŝĐŚ vŽƌŚeƌ 
t e l e f o n i s c h  o d e r  p e r  Ma i l :
Birgit Steinhauer, 0231 22962 622, 
birgit. steinhauer@ ekkdo. de

/EE�E^d��dͳK^d

ϭϴ͗ϯϬ ʹ ϮϬ͗ϰϱ hŚƌ ;ϭϬ dƌeīenͿ
Termine bitte im Zentrum gezeiten erfragen.
Kursnummer: F261-R303
ohne G ebü hr

Leitung: Birgit Steinhauer (zert. Trauerbeglei-
terin, Pfarrerin), Josie Vorhauer (Psychologin)

Kƌƚ͗ Őeǌeŝƚen ʹ �enƚƌuŵ Ĩƺƌ ,ŽsƉŝǌͲ͕ 
WaůůŝativͲ und dƌaueƌďeŐůeŝƚunŐ
Ar n d t s t r . 1 6 ,  4 4 1 3 5  Do r t m u n d

Ein offener Gesprächskreis für Eltern, Ange-
hörige und/oder alle, die mit hochbegabten 
Kindern leben, arbeiten oder sie begleiten. 

R EINO LDINUM +  O NLINE

D/ Ϯϴ͘Ϭϭ͘Ϯϲ ʹ Ϯϰ͘Ϭϲ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeīenͿ
19:30 – 22:30 Uhr
Die Treffen finden im Wechsel 
online und in Präsenz statt.
Kursnummer: F261-R402
ohne G ebü hr

Leitung: Ursula Krüger 
(ehemalige Pflegedienst-leitung)

�eŝ /nƚeƌesse ƌuĨen ^ŝe ďŝƩe ďeŝ deƌ ZeĨeƌen-
tin hƌsuůa <ƌƺŐeƌ an͗ ϬϮϯϭ ϮϮϬ ϭϲ Ϯϴ 
o d e r  p e r  E- Ma i l :  Do r t m u n d - g k @ d g h k - r r .d e

Eine Kooperation mit:
Deutsche Gesellschaft für das hochbegabte 
Kind Regionalverein Rhein-Ruhr e. V.
d g h k - r h e i n - r u h r .d e / k o n t a k t

Kīeneƌ GesƉƌćĐŚskƌeŝs deƌ deuƚsĐŚen 
GeseůůsĐŚaŌ Ĩƺƌ das ŚŽĐŚďeŐaďƚe <ŝnd ZŚeŝnͲZuŚƌ
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EV. FAMILIENBILDUNG
Le b e n  i n  T r a u e r

EV. FAMILIENBILDUNG
Le b e n  i n  T r a u e r

S t e r n e n k i n d e r  
–  Nu r  e i n  H a u c h  v o n  Le b e n  
Offenes Gesprächs- und Kontaktangebot für 
Eltern, die ihr Kind durch Fehlgeburt, Totge-
burt oder in der ersten L ebenszeit verloren 
haben. In der Gruppe können Sie die Erfah-
rung machen, dass starke Gefühle und Irri-
tationen gerade in der ersten Zeit der Trauer 
nicht ungewöhnlich sind. Sie erhalten Zustim -
mung und Verständnis oder bekommen durch 
Aussagen anderer E ltern,  die Ä hnlic hes erlebt 
haben, eine Bestätigung Ihres eigenen Erle-
bens. Das hilft, sich selbst in dieser „besonde -
ren“ Zeit zu verstehen und anzunehmen. Den 
Weg durch die Trauer kann Ihnen niemand 
abnehmen, die Gruppe kann Ihnen aber als 
H alt dienen.

�Kͳ��EdZhD
  
DK ϭϮ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϯ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϯ dƌeīenͿ
1 9 : 0 0  –  2 1 : 1 5  Uh r
Kurstermine außerhalb der Regel 
08.09. und 27.10.
Kursnummer: F261-R301
ohne G ebü hr

Der Einstieg ist zu jeder Zeit möglich. 
Die Gruppe findet alle 14 Tage statt (mit 
Ausnahme von Feiertagen und Schulferien). 

�ŝƩe ŵeůden ^ŝe sŝĐŚ vŽƌŚeƌ 
t e l e f o n i s c h  o d e r  p e r  Ma i l :
Birgit Steinhauer, 0231 22962 622, 
birgit. steinhauer@ ekkdo. de
Nina Birkner, 0231 22962 412, 
E - M ail: nina. birkner@ ekkdo. de

Le i t u n g :  
Bianca Dynewski 
(staatlich anerkannte Erzieherin),
Denny Paolo Kuhlmann (Sonderpädagoge)

Kƌƚ͗ Őeǌeŝƚen ʹ �enƚƌuŵ Ĩƺƌ ,ŽsƉŝǌͲ͕ 
WaůůŝativͲ und dƌaueƌďeŐůeŝƚunŐ
Ar n d t s t r . 1 6 ,  4 4 1 3 5  Do r t m u n d

Mit dem Diakonischen Werk Dortmund und 
Lünen, der Diakonische Pflege Dortmund, Be-
thel. regional und dem  E vangelisc hen 
Kirchenkreis Dortmund bieten die evange-
lischen Dienste unserer Stadt einen Ort, der 
auf vielfältige Weise Menschen zur Verfügung 
steht, die mit dem Themen Leben und Tod 
konfrontiert sind.

Ve r w a i s t e  El t e r n
S e l b s t h i l f e g r u p p e  Do r t m u n d
Wenn das eigene Kind stirbt, ändert sich das 
L eben von J etzt auf G leic h und es ergibt sic h 
oftmals eine tiefgreifende Lebens- und Sinn -
krise. Wie können wir ohne das geliebte Kind 
weiterleben? Wie erträgt man den Schmerz? 
W er kann einem  helfen und m it w em  kann 
m an ü berhaup t darü ber reden?  W elc he Aus-
wirkung hat das für die Freundschaften, die 
Beziehungen und den „neuen“ Alltag?

Der Austausch in der Gruppe mit anderen Be-
troffenen kann helfen, über das Unaussprech-
lic he zu sp rec hen,  verstanden zu w erden und 
gemeinsam individuelle Sichtweisen für die 
nächsten kleinen Schritte zu entwickeln.

�ŝƩe ŵeůden ^ŝe sŝĐŚ vŽƌŚeƌ 
t e l e f o n i s c h  o d e r  p e r  Ma i l :

H e i k e  Gl i e n k e
E - M ail: H eikeG lienke@ aol. c om

Ni n a  Bi r k n e r
Telefon: 0231 22962 412 
E - M ail: nina. birkner@ ekkdo. de

�Kͳ�Z��<�>

DK ϭϵ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϯ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϮ dƌeīenͿ
1 9 : 0 0  –  2 1 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-R302
ohne G ebü hr

Der Einstieg ist zu jeder Zeit möglich. 
Die Gruppe findet alle 14 Tage statt (mit Aus-
nahme von Feiertagen und Schulferien). 

Le i t u n g :
Heike Glienke (staatlich anerkannte 
Diplom-Heilpädagogin, Systemische 
Beratung, Trauerbegleiterin), 

Silke Hansel (Pfarrerin im Ruhestand)

Kƌƚ͗ �ƌenƚͲZuƉeͲ,aus ;GeŵeŝndesaaůͿ
Ev . K i r c h e n g e m e i n d e  Br a c k e l ,  
Fl u g h a f e n s t r a ß e  7 - 9 ,  4 4 3 0 9  Do r t m u n d
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EV. FAMILIENBILDUNG
Fa m i l i e n  i n  i n t e r k u l t u r e l l e m ,  i n t e r r e l i g i ö s e m  K o n t e x t

�aĨĠ /nƚeƌnati Žnaů
Im Café Internati onal treff en sich wöchent-
lich Menschen unterschiedlicher Herkunft   
im Stadtt eil, um miteinander zu sprechen 
und in Kontakt miteinander zu kommen. 

In ungezwungener Atmosphäre ist Raum 
für Beratung und Begegnung. 
Für die Betreuung der Kinder ist gesorgt.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

�K Ϭϴ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϯϲ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϭϮ dƌeī enͿ
1 6 : 0 0  –  1 8 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-R101 

�K ϭϲ͘Ϭϰ͘ ʹ ϭϲ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϮ dƌeī enͿ
1 6 : 0 0  –  1 8 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-R102

Leitung: Angelika Spieß
Kinderbetreuung: Fawzia Zamani, 
Hayat Zakhnini
O r t :  W i c k e d e  Be g e g n u n g s z e n t r u m ,
W i c k e d e r  H e l l w e g  8 2 - 8 4 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d

dŚeŵenĐaĨĠ ŝnƚeƌnati Žnaů

Im FABIDO Familienzentrum Speckestraße 
in Dortmund-Westerfi lde zeigte sich in einer 
Deutsch-Lerngruppe der Wunsch, die Spra-
c he auc h auß erhalb des U nterric hts anzu-
wenden. Ziel ist es, sicherer im Sprechen zu 
werden und neue Kontakte zu knüpfen.

Daraus ist das Themencafé Internati onal ent-
standen – ein off enes Angebot für Frauen aus 
dem Stadtt eil, unabhängig davon, ob sie hier 
geboren oder zugezogen sind.

Bei Kaff ee und Tee kommen die Teilnehmerin-
nen ins Gespräch. Die Treff en werden durch 
kurze inhaltliche Impulse der Café-Leitungen 
oder durch Gäste aus dem Stadtt eil berei-
c hert.

So entsteht ein Raum für Austausch, gemein-
sames Lernen und gegenseiti ges Kennenler-
nen.

W ES T ER FILDE

deƌŵŝne ďŝƩ e ďeŝ 
J e s s i c a  S c h e r e m e t a  e r f r a g e n
Kursnummer: F261-R103

Leitung: Berivan Chonki (Elternbegleiterin 
"Griffb  ereit"), Fati ma Rihawi
Kƌƚ͗ �tKͲ�eŐeŐnunŐssƚćƩ e͕ 
S p e c k e s t r . 1 9 ,  4 4 3 5 7  Do r t m u n d

Eine Kooperati onsveranstaltung des Fabido 
Familienzentrums, des  AWO Begegnungzen-
trums und der Diakonie Westerfi lde mit dem 
Quarti ersmanagment Westerfi lde.

K o s t e n -
f r e i !

K o s t e n -
f r e i !

AK T IV UND 
GES UND
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EV. FAMILIENBILDUNG
Nä h e n

Ob Kleidung, Taschen, Accessoires – Nähen 
und Stricken liegen voll im Trend. 

In den Geschäften locken die schönsten Stoffe 
in allen Farben und Qualitäten. Doch wie wird 
aus einem schönen Stoff ein modisches Lieb -
lingsteil?  W ie rep ariere ic h einen defekten 
R eiß versc hluss?

Verspürten Sie schon immer den Wunsch, 
Stricken zu lernen? Sie möchten selbst kreativ 
werden und Ihre Ideen umsetzen?   

In unseren Kursen bekommen Sie nicht nur 
Antworten auf Ihre Fragen, sondern haben 
auc h die M ö glic hkeit,  sic h m it den anderen 
Teilnehmer*innen auszutauschen und ge -
meinsam das Nähen oder das Stricken zu 
lernen.

Ob Anfänger*in oder Fortgeschrittene*r
– unsere Expertinnen freuen sich auf Sie!

Wenn Sie Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Eadŝne �ůƚŚŽī
ϬϮϯϭ ϮϮϵϲϮ ϰϮϰ͕ nadŝne͘aůƚŚŽīΛekkdŽ͘de

Mo d e  f ü r  j e d e  Ge l e g e n h e i t

Entwerfen und nähen Sie Ihr ganz persönli-
ches Wunschmodell! In diesem Kurs entste-
hen individuelle Kleidungsstücke – ganz nach 
Ihrem Geschmack.

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

DK Ϭϵ͘ϬϮ͘ ʹ Ϯϯ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeīenͿ
1 5 : 0 0  –  1 7 : 1 5  Uh r
Kein Kurs am 16.03.2026
Kursnummer: F261-S101 
Gebühr: 47,00 € 

DK ϭϯ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϲ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϮ dƌeīenͿ
1 5 : 0 0  –  1 7 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-S102
Gebühr: 94,00 € 

L eitung: 
Beate Jezierski (Damenschneiderin)

^ƚŽīe ǌŝeŚen uns an

In diesem Kurs lernen Sie, eigene Kleidungs-
stücke zu entwerfen und Stoffe gekonnt zu 
verarbeiten. Schritt für Schritt entsteht Ihr 
persönliches „Wunschmodell“ – ganz gleich, 
ob Sie erste Erfahrungen an der Nähmaschine 
sam m eln m ö c hten oder bereits fortgesc hrit-
ten sind.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

DK Ϭϵ͘ϬϮ͘ ʹ ϭϲ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeīenͿ
1 9 : 0 0  –  2 1 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-S107
Gebühr: 47,00 € 

DK ϭϯ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϲ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϮ dƌeīenͿ
1 9 : 0 0  –  2 1 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-S108
Gebühr: 94,00 € 

L eitung: 
Beate Jezierski (Damenschneiderin)

MO DE UND T EX T ILES

Fü r  d i e  Nä h k u r s e  g i l t :
Bitte bringen Sie die 

Abbildung und die M aterialien m it,  
die Sie zur Erstellung Ihres Wunsch-

modells benötigen.

Bitte bringen Sie die eigene 
N äh m asc hine m it!  
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Nä h e n  a m  W o c h e n e n d e

Jede Person, die schon einmal genäht hat, 
kennt das: Wir fangen voller Schwung ein Be-
kleidungsstü c k an zu nä hen,  dann w issen w ir 
nic ht m ehr w eiter oder es fehlt an dem  p as-
senden Material. Wenn das Teil erst einmal 
weggelegt wurde, gerät es in Vergessenheit 
oder w ir verlieren die L ust.
Um diese Teile fertig zu stellen oder auch ein-
fach einmal entspannt ein paar Stunden unter 
fac hlic her L eitung zu nä hen,  bieten w ir dieses 
Tagesseminar an.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

S A 3 1 .0 1 .2 6 ,  0 9 : 3 0  –  1 6 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-S111 

S A 2 1 .0 2 .2 6 ,  0 9 : 3 0  –  1 6 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-S112

S O  2 2 .0 2 .2 6 ,  0 9 : 3 0  –  1 6 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-S113

S A 1 4 .0 3 .2 6 ,  0 9 : 3 0  –  1 6 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-S114

S A 2 8 .0 3 .2 6 ,  0 9 : 3 0  –  1 6 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-S115

Gebühr pro Kurs: 24,00 €

Leitung: Brigitte Uschkamp 
(Damenschneidermeisterin)

Ge m e i n s a m  Nä h e n

In der Gemeinschaft macht Nähen besonders 
viel Spaß. 
Nutzen Sie den Samstag, um kreativ zu wer-
den, Ideen zu verwirklichen oder einfach nur, 
um die eigenen Fähigkeiten zu verbessern.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

�ŝe deƌŵŝne Įnden ^ŝe auĨ ďǁdŽ͘de
Kursnummer: F261-S116 
Kursnummer: F261-S117
Kursnummer: F261-S118

Gebühr pro Kurs: 24,00 €

Leitung: Beate Jezierski (Damenschneiderin)

EV. FAMILIENBILDUNG
Nä h e n

EV. FAMILIENBILDUNG
Nä h e n

Nä h e n  n a c h  Lu s t  u n d  La u n e

Unser Motto: selber nähen statt kaufen und 
Kreativität statt Standard.

In diesem Kurs gestalten Sie individuelle Klei -
dungsstücke, die Ihren persönlichen Stil wi -
derspiegeln – kreativ, einzigartig und mit viel 
Freude am Handwerk.

H UC K AR DE /  EV. GEMEINDEH AUS

�/ ϭϬ͘ϬϮ͘ ʹ ϭϳ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeīenͿ
16:30 – 18:45 Uhr
Kursnummer: F261-S103
Gebühr: 47,00 € 

ϭϰ͘Ϭϰ͘ ʹ ϯϬ͘Ϭϲ͘Ϯϲ ;ϭϮ dƌeīenͿ
Kursnummer: F261-S104
Gebühr: 94,00 € 

�/ ϭϬ͘ϬϮ͘ ʹ ϭϳ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeīenͿ
19:00 – 21:15 Uhr
Kursnummer: F261-S105
Gebühr: 47,00 € 

�/ ϭϰ͘Ϭϰ͘ ʹ ϯϬ͘Ϭϲ͘Ϯϲ ;ϭϮ dƌeīenͿ
19:00 – 21:15 Uhr
Kursnummer: F261-S106
Gebühr: 94,00 € 

O r t :  Ev . Ge m e i n d e h a u s ,
Er p i n g h o f s t r . 6 8 ,  4 4 3 6 9  Do r t m u n d

Leitung: Beate Jezierski (Damenschneiderin)

EćŚen aŵ sŽƌŵŝƩaŐ

Wir sehen einen schönen Stoff, der zu einem 
L ieblingsteil verarbeitet w erden soll.  N ur 
schaffe ich das allein? Der Reißverschluss ist 
kaputt, eine Naht ist auf, die Hose zu lang/
kurz oder ein Bekleidungsstück muss enger/
weiter gearbeitet werden. Dies alles kann 
unter Anleitung in entsp annter Atm osp hä re 
erlernt w erden.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

�K ϮϮ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϵ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeīenͿ
0 9 : 0 0  –  1 1 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-S109
Gebühr: 70,50 € 

�K ϭϲ͘Ϭϰ͘ ʹ ϬϮ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϬ dƌeīenͿ
0 9 : 0 0  –  1 1 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-S110
Gebühr: 78,00 € 

Leitung: Annemarie Bähnisch 
(Damenschneidermeisterin)
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R a g l a n  v o n  o b e n  s t r i c k e n  
;ZsKͿ ʹ Gr u n d k u r s

Raglan von oben (RVO) stricken ist das ideale 
Projekt für all diejenigen, die ohne viel Erfah-
rung ihren ersten eigenen Pullover stricken 
m ö c hten.   

Wir beginnen dabei oben am Halsausschnitt, 
arbeiten die Passe aus und stricken anschlie-
ßend den Rumpf und die Ärmel. Das RVO stri-
cken hat einen ganz besonderen Vorteil: Wir 
müssen nichts zusammennähen. Dieses ver-
einfacht den Strickprozess.

Bitte mitbringen:
leichtes Sommergarn Baumwolle oder 
Baumwollmischgarn mit NDL-Stärke 3,5 – 4, 
Rundstricknadeln mit verschiedenen Seillän -
gen (40 cm, 80 cm und 120 cm, mindestens 8 
Maschenmarkierer, Schere, Stift, Papier, evtl. 
M aß band

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

D/ ϭϱ͘Ϭϰ͘ ʹ ϭϯ͘Ϭϱ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeīenͿ
1 7 : 0 0  –  1 9 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-S125

D/ ϮϬ͘Ϭϱ͘ ʹ ϭϳ͘Ϭϲ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeīenͿ
1 7 : 0 0  –  1 9 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-S126

Gebühr pro Kurs: 35,00 € 
L eitung: G erda E ssebier

Di e  K u n s t
d e s  S o c k e n s t r i c k e n s  a u f  
e i n e r  R u n d s t r i c k n a d e l

Vergessen Sie das Sockenstricken mit 5 Na-
deln. Wenn Sie Grundkenntnisse im Stricken 
haben (Maschenanschlag, rechte und linke 
Maschen) erlernen Sie in diesem Kurs das 
Stricken von Socken mit einer Rundstrickna-
del.

Bitte mitbringen: 
1 Knäuel (100 g) Sockenwolle 4-fädig und 
1 Rundstricknadel 2,5 (am besten Metall mit 
einer Länge von 80 cm. Das Seil sollte keine 
Spirale bilden).

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

S A 0 7 .0 2 .2 6 ,  1 4 : 0 0  –  1 8 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-S127
Gebühr: 14,00 €

L eitung: G erda E ssebier

S t r i c k e n  f ü r  An f ä n g e r * i n n e n

Lassen Sie die Seele baumeln. Stricken ist 
nicht nur gesund für Körper, Geist und See-
le,  sondern auc h noc h eine tolle M ö glic hkeit,  
kreativ zu werden. Wenn Sie die Grundkennt-
nisse des Strickens wie Maschen anschlagen, 
rec hte und linke M asc hen,  einfac he M uster-
maschen und abketten erlernen möchten, 
sind Sie in diesem Kurs genau richtig.

Bitte mitbringen:
Stricknadeln Größe 4–5, Übungswolle,  
Schere, Stift, Papier, evtl. Maßband.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

D/ Ϯϭ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϴ͘ϬϮ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeīenͿ
1 7 : 0 0  –  1 9 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-S123

D/ Ϯϱ͘ϬϮ͘ ʹ Ϯϱ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeīenͿ
1 7 : 0 0  –  1 9 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-S124

Gebühr pro Kurs: 35,00 €
L eitung: G erda E ssebier

^ƚƌŝĐken Ĩƺƌ &ŽƌƚŐesĐŚƌŝƩene

Falls Sie Grundkenntnisse im Stricken haben 
(Maschen anschlagen, rechte und linke Ma-
schen), sind Sie in diesem Kurs genau richtig. 
Lernen Sie Strickanleitungen, Strickschriften 
und Muster zu lesen und setzen Sie eigene 
Projekte um – vom Pullover über Mütze bis 
Schal. Auch bei bereits begonnenen Strick-
stücken unterstützt Sie die Kursleiterin gerne.

Bitte mitbringen:
Passendes Garn und Nadeln für das Strick-
vorhaben bzw. angefangene Projekt, Schere, 
Stift, Papier, evtl. Maßband.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

D/ Ϯϭ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϴ͘ϬϮ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeīenͿ
14:45 – 16:45 Uhr
Kursnummer: F261-S119

D/ Ϯϱ͘ϬϮ͘ ʹ Ϯϱ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeīenͿ
14:45 – 16:45 Uhr
Kursnummer: F261-S120

D/ ϭϱ͘Ϭϰ͘ ʹ ϭϯ͘Ϭϱ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeīenͿ
14:45 – 16:45 Uhr
Kursnummer: F261-S121

D/ ϮϬ͘Ϭϱ͘ ʹ ϭϳ͘Ϭϲ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeīenͿ
14:45 – 16:45 Uhr
Kursnummer: F261-S122

Gebühr pro Kurs: 35,00 € 
L eitung: G erda E ssebier

EV. FAMILIENBILDUNG
S t r i c k e n  

EV. FAMILIENBILDUNG
S t r i c k e n
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EV. FAMILIENBILDUNG
Gesund und aktiv

EV. FAMILIENBILDUNG
g u t  –  p r e i s w e r t  –  s c h n e l l

Ob im Familien- und Freundeskreis, zu Festen, 
Feiern oder im Alltag – gemeinsame Mahl-
zeiten verbinden und halten gesund.  R egel-
mäßiges und gesundes Essen ist ein Teil von 
Lebensqualität. Doch wie bereiten wir eine 
ausgew ogene,  gesunde und lec kere M ahlzeit 
zu?  U nd w ie kö nnen w ir im  Alltag dabei G eld 
und Zeit sparen?

In unseren Kochkursen vermitteln wir Ihnen 

• gesunde Ernährung und Nahrungsmittel
• jahreszeitliche und regionale Küche 

und ihre Produkte
• kostengünstiges Einkaufen 

und sp arsam es H aushalten
• zeitsparende Zubereitungsmethoden

Herzlich willkommen und guten Appetit!

Wenn Sie Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Eadŝne �ůƚŚŽī
0 2 3 1  2 2 9 6 2  4 2 4
nadŝne͘aůƚŚŽīΛekkdŽ͘de

Le c k e r  u n d  
p r e i s w e r t  k o c h e n

Der Kurs vermittelt Kenntnisse über die Zube-
reitung von gesunden und p reisw erten M ahl-
zeiten, die mit geringen finanziellen Mitteln 
und mit Produkten der “Tafel” gekocht wer-
den kö nnen.  
Darüber hinaus werden Kenntnisse über eine 
gesunde Ernährung trotz geringer finanzieller 
Möglichkeiten vermittelt.

/nĨŽƌŵatiŽnen und �nŵeůdunŐen ƺďeƌ dŝe 
“ T a f e l ”  i n  S e l m ,  H e i k e  H o p p e

S ELM /  EV. GEMEINDEH AUS

DK ϭϵ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϯϲ͘Ϭϭ͘Ϯϲ ;Ϯ dƌeīenͿ
1 0 : 0 0  –  1 3 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-T101

DK Ϭϵ͘Ϭϯ͘ ʹ ϭϲ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;Ϯ dƌeīenͿ
1 0 : 0 0  –  1 3 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-T102

DK ϭϭ͘Ϭϱ͘ ʹ ϭϴ͘Ϭϱ͘Ϯϲ ;Ϯ dƌeīenͿ
1 0 : 0 0  –  1 3 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F261-T103

Gebühr pro Kurs: 
38,00 €, mit Ermäßigung 8,00 €. 
Bitte sprechen Sie uns an.

O r t :  Ev . Ge m e i n d e h a u s ,  
T e i c h s t r . 3 1 ,  5 9 3 7 9  S e l m

Leitung: Heike Hoppe (Technische Lehrerin)

Ge s u n d  u n d  
ŐƺnstiŐ kŽĐŚen

Die Teilnehmenden treffen sich einmal im 
M onat,  um  gem einsam  versc hiedene G eric h-
te zu koc hen.

/nĨŽƌŵatiŽnen und �nŵeůdunŐen ƺďeƌ dŝe 
�t�Z e͘s͘  ďeŝ &ƌau DeĐŽůeƚa͘

D�Zd�E ͬ �t�Z

&Z ϯϬ͘Ϭϭ͘ ʹ ϯϭ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϳ dƌeīenͿ
1 0 : 3 0  –  1 3 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-T104

Kƌƚ͗ �t�Z e͘s͘  �eŐeŐnunŐsǌenƚƌuŵ͕
S t e i n h a m m e r s t r . 3 ,  4 4 3 7 9  Do r t m u n d

Leitung: Anita Pietrzak

In Kooperation mit ZWAR e.V. 

K o s t e n -
f r e i !

K O C H EN UND 
K ULINAR IS C H ES



8 4 8 5

EV. FAMILIENBILDUNG
K u l i n a r i s c h e s

EV. FAMILIENBILDUNG
K u l i n a r i s c h e s

GůuƚenĨƌeŝes ŚeƌǌŚaŌes �a-
Đken ;�ƌŽƚ͕ �ƌƂƚĐŚen eƚĐ͘Ϳ

Backen ohne Gluten? Das geht mit den rich-
tigen Zutaten sehr gut und schmeckt nicht 
nur Menschen mit Zöliakie (oder andere Er-
krankungen, die einen Verzicht auf Gluten 
unerlässlich machen)! In diesem Kurs werden 
wir leckeres (Körner-) Brot, schnelle Bröt-
chen oder auch den besonderen Snack für 
die nächste Party zubereiten und gemeinsam 
probieren. Dazu zaubern wir noch ein paar 
Dips, denn mit Belag schmeckt es natürlich 
noc h besser.

W ir bac ken glutenfrei,  w eizenfrei und hafer-
frei.  

Fa l l s  a n d e r e  Un v e r t r ä g l i c h k e i t e n / Di ä t e n  b e -
sƚeŚen͕ Őeďen ^ŝe dŝes ďŝƩe ďeŝ deƌ �nŵeů-
d u n g  a n .

Bitte bringen Sie eine Schürze, Behälter für 
die L ec kereien und G eträ nke m it.  

t/�<��� ͬ �s͘ &�D/>/�E��EdZhD

MI 1 1 .0 2 .2 6 ,  1 7 : 0 0  –  2 1 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-T204

ohne G ebü hr
Finanziert über die 
E ntw ic klungsp ausc hale 
des L andes N R W

Leitung: Marianthi Neblik (Hobbybäcke-
rin, Kontaktperson der Deutschen Zöliakie 
Gesellschaft e.V. für die Region Dortmund/
Lünen/Castrop-Rauxel)

O r t :  
Ev . K i n d e r g a r t e n  i m  S t e p h  Me y l a n t s t r a ß e ,  
Me y l a n t s t r . 8 5 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d

Ei e r - l e i  
a u s  S c h o k o l a d e

Ostereier einm al anders.  
In diesem Kurs dreht sich alles um das Oster-
ei. Leckere Pralinen in Ei-Form sind zur Oster-
zeit genau das Richtige, um sich und andere 
zu verwöhnen. Bei der Vielfalt der köstlichen 
Kreationen ist für jeden Geschmack etwas da-
bei.

Bitte beachten Sie, dass für die Herstellung 
der Pralinen keine laktosefreien Zutaten ver-
w endet w erden.

Bitte bringen Sie eine Schürze und 
einen Behälter für die Pralinen mit.

t/�<��� ͬ �s͘ &�D/>/�E��EdZhD

MO  0 2 .0 3 .2 6 ,  1 8 : 0 0  –  2 1 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-T302
Gebühr: 33,00 € (inkl. Lebensmittelumlage) 

O r t :  
Ev . K i n d e r g a r t e n  i m  S t e p h  Me y l a n t s t r a ß e ,  
Me y l a n t s t r . 8 5 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d

Leitung: Bettina Gareis

K o s t e n -
f r e i !

P r a l i n e n ,  
d i e  s ü ß e  Ve r f ü h r u n g  

Tauchen Sie ein in die Welt der süßen Ver-
führung. In geselliger Runde erfahren Sie, 
wie man diese erlesenen Köstlichkeiten ganz 
einfach selber herstellen kann. Von der Rum-
kugel bis zum Trüffel gibt es zahlreiche Varia-
tionsmöglichkeiten. Ob weiß oder geheimnis -
voll dunkel – ob als Mitbringsel oder einfach 
nur zum  selber genieß en.

Bitte bringen Sie eine Schürze und 
einen Behälter für die Pralinen mit.

t/�<��� ͬ �s͘ &�D/>/�E��EdZhD

MO  0 9 .0 2 .2 6 ,  1 8 : 0 0  –  2 1 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-T301
Gebühr: 33,00 € (inkl. Lebensmittelumlage) 

O r t :  
Ev . K i n d e r g a r t e n  i m  S t e p h  Me y l a n t s t r a ß e ,  
Me y l a n t s t r . 8 5 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d

Leitung: Bettina Gareis

P r a l i n e n ,  
d i e  s ü ß e  Ve r f ü h r u n g  
Er w e i t e r u n g s k u r s

Selbst gegossene Pralinen sind die edelsten 
unter den Pralinen. Individuelle Kunstwerke, 
bei denen erst der Biss hinein zeigt, welcher 
Köstlichkeiten sich darin verbergen. Verschie-
denartige aromatisierte Füllungen sind ein 
Genuss für den Gaumen. Richtig fein werden 
Ihre Pralinen, wenn Sie die Hohlkörper selber 
gieß en.  
Der Kurs beinhaltet die Erstellung von Hohl -
formen inkl. Füllung.

Bitte bringen Sie eine Schürze und einen Be -
hälter für die Pralinen mit.

t/�<��� ͬ �s͘ &�D/>/�E��EdZhD

MO  2 7 .0 4 .2 6 ,  1 7 : 1 5  –  2 1 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-T303
Gebühr: 36,00 € (inkl. Lebensmittelumlage) 

O r t :  
Ev . K i n d e r g a r t e n  i m  S t e p h  Me y l a n t s t r a ß e ,  
Me y l a n t s t r . 8 5 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d

Leitung: Bettina Gareis

�ŝƩe ďeaĐŚƚen ^ŝe͕ 
d a s s  f ü r  d i e  H e r s t e l l u n g  

d e r  P r a l i n e n  k e i n e  
ůakƚŽseĨƌeŝen �uƚaƚen 
v e r w e n d e t  w e r d e n .
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H a l t u n g s s c h u l u n g  
aŵ sŽƌŵŝƩaŐ
Die enge Wechselwirkung zwischen Seele und 
Körper spiegelt sich in der Körperhaltung ei-
nes jeden Menschen wider. Wir können das 
eine nicht vom anderen trennen. Durch ge-
zieltes Körpertraining und Übungen zur Stär-
kung der Muskulatur gelingt es uns, von Kopf 
bis Fuß Haltung zu bewahren.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

DK ϭϵ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϲ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeīenͿ
0 8 : 3 0  –  0 9 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-U201
Gebühr: 41,00 € 

DK ϭϯ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϲ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϮ dƌeīenͿ
0 8 : 3 0  –  0 9 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-U202
Gebühr: 54,50 € 

DK ϭϵ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϲ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeīenͿ
0 9 : 4 5  –  1 0 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-U203
Gebühr: 41,00 € 

DK ϭϯ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϲ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϮ dƌeīenͿ
0 9 : 4 5  –  1 0 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-U204
Gebühr: 54,50 € 

L eitung: 
Ute Schmidt (Übungsleiterin C-Lizenz)

Ga n z k ö r p e r t r a i n i n g  
–  m i t  u n d  o h n e  K l e i n g e r ä t e
Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches 
Trainingsprogramm – mit und ohne Kleingerä -
te. Mit gezielten Gymnastikübungen stärken 
w ir uns fü r den Alltag und verbessern dadurc h 
unser Körpergefühl, fördern unsere Koordina-
tion und steigern unsere Geschicklichkeit. Das 
ganzheitliche Training dient zur Mobilisation 
der Gelenke, Kräftigung der Muskulatur und 
Verbesserung der Haltung. Gemeinsam fit 
bleiben und Spaß in der Gemeinschaft haben, 
das ist unser Ziel.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

DK ϭϵ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϲ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeīenͿ
1 8 : 4 5  –  1 9 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-U205
Gebühr: 41,00 € 

L eitung: 
Daniela Adam (Übungsleiterin C-Lizenz)

Ac htung – Bitte zu den o.g. Kursen 
eŝne eŝŐene GǇŵnastikŵaƩe ŵŝƚďƌŝnŐen und ďeƌeŝƚs ŝn ^ƉŽƌƚkůeŝdunŐ eƌsĐŚeŝnen͘ 

E s besteht keine U m kleidem ö glic hkeit.  

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen! Um 
den Anforderungen des Familien- und 
Berufslebens begegnen zu können, braucht es 
einen gezielten Ausgleich, der Wohlbefinden 
und G esundheit stä rkt und verbessert.  

Hierfür haben wir für Sie ein abwechslungs-
reiches Programm von Entspannungs- und 
Bewegungskursen und allgemeinen Gesund-
heitsthem en zusam m engestellt.

Durch die Einbeziehung alternativer und tra -
ditioneller Heilverfahren möchten wir Ihnen 
neue M ö glic hkeiten gesundheitsbew ussten 
Verhaltens in jeder Lebensphase eröffnen.

Ziele unserer Kurse sind die Erhaltung und 
Förderung Ihrer Gesundheit, der Abbau von 
Stress und die Reflexion von gesundem Ver-
halten und gesunder E rnä hrung im  Alltag.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Wenn Sie Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Eadŝne �ůƚŚŽī
0 2 3 1  2 2 9 6 2  4 2 4
nadŝne͘aůƚŚŽīΛekkdŽ͘de

GES UNDH EIT  
UND W O H LBEFINDEN
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EV. FAMILIENBILDUNG
Be w e g u n g  u n d  Fi t n e s s

Ac htung – �ŝƩe ǌu deŵ Ž͘Ő͘ <uƌs ďeƋueŵe <ůeŝdunŐ anǌŝeŚen͘ 
Es  b e s t e h t  k e i n e  Um k l e i d e m ö g l i c h k e i t . 

Ac htung – Bitte zu den o.g. Kursen 
eŝne eŝŐene GǇŵnastikŵaƩe ŵŝƚďƌŝnŐen und ďeƌeŝƚs ŝn ^ƉŽƌƚkůeŝdunŐ eƌsĐŚeŝnen͘ 

E s besteht keine U m kleidem ö glic hkeit.  

Fi t  v o n  K o p f  b i s  Fu ß

In der Gruppe gemeinsam Freude an Bewe-
gung zu haben, die körperliche Fitness zu 
erhalten und zu verbessern ist das Ziel die-
ses Kurses. Es erwarten Sie Übungen, die die 
Beweglichkeit der Gelenke fördern und die 
M uskulatur stä rken.  H inzu kom m en rü c ken-
gerechte Übungen im Stehen oder Liegen, 
mit und ohne Geräte – aber immer mit Musik.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

�/ ϮϬ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϳ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeīenͿ
1 9 : 0 0  –  2 0 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-U206
Gebühr: 41,00 € 

�/ ϭϰ͘Ϭϰ͘ ʹ ϯϬ͘Ϭϲ͘Ϯϲ ;ϭϮ dƌeīenͿ
1 9 : 0 0  –  2 0 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-U207
Gebühr: 54,50 € 

Leitung: Ute Schmidt 
(Übungsleiterin C-Lizenz)

P i l a t e s

Pilates ist eine ganzheitliche Trainingsmetho -
de, die auf die Harmonie von Körper, Geist 
und Seele setzt. Der ganzheitliche Ansatz ba-
siert auf die Kombination von Kraft, Koordina -
tion, Beweglichkeit und Atemtechnik, welche 
zu einem neuen Körpergefühl beitragen. 

Im Pilates-Training arbeiten wir gezielt mit 
tiefliegenden Muskelgruppen, vor allem mit 
der Rücken-, Bauch- und Beckenbodenmus-
kulatur. Das Training trägt zu einer aufrechten 
Haltung und zu innerer Stärke bei. Pilates-
Ü bungen w erden generell langsam  ausge-
fü hrt,  sc honen die G elenke und M uskeln und 
w erden von einer bew ussten,  gezielten At-
m ung unterstü tzt.

Für den Pilateskurs können Sie gerne rutsch-
feste Socken und ein Kissen (bei Bedarf) mit-
bringen.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

�K ϮϮ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϵ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeīenͿ
1 8 : 0 0  –  1 9 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-U210
Gebühr: 41,00 € 

�K ϭϲ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϵ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϭ dƌeīenͿ
1 8 : 0 0  –  1 9 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-U211
Gebühr: 50,00 € 

Leitung: Britta Marcak (DTB-Trainerin Pilates)

�ktiv und Gesund͗ 
Fi t n e s s  i m  S i t z e n  u n d  S t e h e n
Auc h m it zunehm endem  Alter kö nnen w ir 
unsere Fitness und Beweglichkeit erhalten. 
Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche 
Übungen mit und ohne Kleingeräte, die den 
Körper dehnen, kräftigen und entspannen. 
Die Übungen können im Sitzen auf einem 
Stuhl oder im Stehen ausgeführt werden, 
sodass jede Person individuell entscheiden 
kann,  w as am  besten p asst.

Voraussetzung für diesen Kurs ist der Spaß an 
der Bewegung und am sozialen Miteinander.

Bitte ziehen Sie bequeme Kleidung an. 
E s besteht keine U m kleidem ö glic hkeit.  

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

D/ Ϯϭ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϴ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeīenͿ
0 9 : 4 5  –  1 0 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-U208
Gebühr: 41,00 € 

D/ ϭϱ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϭ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϮ dƌeīenͿ
0 9 : 4 5  –  1 0 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-U209
Gebühr: 54,50 € 

Leitung: Ute Schmidt 
(Übungsleiterin C-Lizenz)
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Ac htung – Bitt e b e r e i t s  i n  S p o r t k l e i d u n g  e r s c h e i n e n . 
E s besteht keine U m kleidem ö glic hkeit.  

EV. FAMILIENBILDUNG
Be w e g u n g  u n d  Fi t n e s s

EV. FAMILIENBILDUNG
Be w e g u n g  u n d  Fi t n e s s

WZ	^�E�ͳ hE� KE>/E�<hZ^

Fo
to

: A
RO

HA

Mi t  K AH A z u  i n n e r e r  R u h e  u n d  Ge l a s s e n h e i t

KAHA heißt aus der Sprache der Maori übersetzt "energiegeladen" und ist inspiriert vom Taiji, 
Kung Fu, dem Haka (traditi onelle ausdrucksstarke Bewegungen der Ureinwohner Neuseelands) 
und dem klassischen Yoga. Langsam und fl ießend geht eine Bewegung in die andere über, so 
dass immer genügend Zeit bleibt, diese kontrolliert auszuführen und einen soforti gen Eff ekt zu 
spüren - eine gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilität des Körpers. Es kräft igt, 
dehnt und entsp annt entsc heidende M uskelgrup p en und fü hrt zu innerer R uhe.  

KAHA ist von allen Teilnehmenden besonders hinsichtlich der Koordinati on, Konzentrati on und 
muskulären Voraussetzungen in jedem Alter durchführbar.

t/�<���ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD
 +  O NLINE

VO R MI T T AGS

�/ ϮϬ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϳ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
1 0 : 0 0  –  1 1 : 0 0  Uh r
Kein Kurs am 17.02.2026
Kursnummer: F261-U212
Gebühr: 36,50 € 

�/ ϭϰ͘Ϭϰ͘ ʹ ϯϬ͘Ϭϲ͘Ϯϲ ;ϭϭ dƌeī enͿ
1 0 : 0 0  –  1 1 : 0 0  Uh r
Kein Kurs am 26.05.2026
Kursnummer: F261-U213
Gebühr: 50,00 € 

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD
 +  O NLINE

ABENDS

�/ ϮϬ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϳ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
2 0 : 1 5  –  2 1 : 1 5  Uh r
Kein Kurs am 17.02.2026
Kursnummer: F261-U214
Gebühr: 36,50 € 

�/ ϭϰ͘Ϭϰ͘ ʹ ϯϬ͘Ϭϲ͘Ϯϲ ;ϭϭ dƌeī enͿ
2 0 : 1 5  –  2 1 : 1 5  Uh r
Kein Kurs am 26.05.2026
Kursnummer: F261-U215 
Gebühr: 50,00 €  

Sie haben die Möglichkeit, zwischen einer Teilnahme in Präsenz oder online zu entscheiden und 
auch jederzeit zu wechseln. 

Leitung: Christi na Hösche (KAHA-Instruktorin) 

Ac htung – Bitt e b e r e i t s  i n  S p o r t k l e i d u n g  e r s c h e i n e n . 
E s besteht keine U m kleidem ö glic hkeit.  

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD
 +  O NLINE

�K ϮϮ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϵ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
1 9 : 3 0  –  2 0 : 3 0  Uh r
Kein Kurs am 26.02.2026
Kursnummer: F261-U216
Gebühr: 36,50 € 

�K ϭϲ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϱ͘Ϭϲ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
1 9 : 3 0  –  2 0 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-U217
Gebühr: 41,00 € 

Sie haben die Möglichkeit, zwischen einer Teil-
nahme in Präsenz oder online zu entscheiden 
und auch jederzeit zu wechseln. 

Leitung: Christi na Hösche
(AROHA-Instruktorin) 

AR O H A –  Da s  Ga n z k ö r p e r t r a i n i n g  m i t  Mu s i k
AROHA ist ein eff ekti ves Ganzkörpertraining mit toller Musik. Durch einen Wechsel aus anspan-
nenden und entspannenden Übungselementen festi gt es die Muskeln und führt zu innerer Aus-
geglichenheit. Es stärkt das Herz-Kreislauf-System und verbessert Balance- und Koordinati onsver-
m ö gen.  

AROHA wurde mit der Unterstützung von Sportwissenschaft lern und Physiotherapeuten entwi-
ckelt. Eine Teilnahme ist ohne Vorkenntnisse und in jedem Alter möglich.

WZ	^�E�ͳ hE� KE>/E�<hZ^
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Ac htung – Bitt e zu den o.g. Kursen
b e r e i t s  i n  b e q u e m e r  K l e i d u n g  e r s c h e i n e n . 

E s besteht keine U m kleidem ö glic hkeit.  

EV. FAMILIENBILDUNG
�nƚsƉannunŐ und Dedŝƚati Žn

EV. FAMILIENBILDUNG
�nƚsƉannunŐ und Dedŝƚati Žn

Ac htung – Bitt e bringen Sie zum o.g. Kurs Ihr eigenes Nagelbrett  
(falls vorhanden, aber keine Voraussetzung), Schreibmaterial, Gymnasti kmatt e und eine 

Decke zum Wohlfühlen mit. 

K ö r p e r ,  Ge i s t  &  En e r g i e :  
Ba l a n c e - T r a i n i n g  a u f  d e m  
EaŐeůďƌeƩ  

Das Arbeiten mit dem Nagelbrett  basiert auf 
Prinzipien der Akupressur und der Refl ex-
zonentherapie: Durch Drucksti mulati on der 
Haut werden Nervenenden akti viert und der 
Energiefl uss im Körper verbessert. Die Sti mu-
lati on der Haut durch die Nägel soll nicht nur 
körperliche Beschwerden lindern, sondern 
auch den Geist beruhigen und innere Blo-
ckaden lösen. Durchblutung und Lymphfl uss 
werden gefördert, was den Körper entgift et. 
Stress und Spannungen werden abgebaut, 
was zu ti efer Entspannung führt.
Die Verbindung zur eigenen Person wird ge-
stä rkt.

Zu Beginn des Kurses besprechen wir die 
grundlegenden Prinzipien der Methode. Wir 
schauen uns unsere Emoti onen, Programme 
und Situati onen an, die für Spannungen im 
Alltag sorgen kö nnen.  

Mit Atemtechniken und Meditati on bereiten 
wir uns auf das Stehen auf dem Nagelbrett  
vor. Während der Praxis kann jede Person 
spüren, wie der Körper physisch und emoti -
onal reagiert und welche Bereiche akti viert 
werden. Jede Kursstunde beenden wir mit 
einer E ntsp annungsü bung und besp rec hen 
die E rgebnisse sow ie die gew onnenen E rfah-
rungen.

Kinder können mitgebracht werden. Für die 
Betreuung der Kinder ist gesorgt.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD  

^� ϭϳ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϯϴ͘ϬϮ͘Ϯϲ ;ϰ dƌeī enͿ
K u r s t e r m i n e  s i n d :  
1 7 .0 1 .,  3 1 .0 1 .,  0 7 .0 2 . u n d  2 8 .0 2 .2 6
1 5 : 0 0  –  1 8 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-U316
Gebühr: 54,50 € 
Finanziert über die Entwicklungspauschale 
des L andes N R W

Leitung: Kateryna Polishchuk
Kinderbetreuung: Olena Saiko

VO R MI T T AGS  /  Gŝseůa Zeī 

D/ Ϯϭ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϭ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
1 1 : 0 0  –  1 2 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-U304
Gebühr: 36,50 € 

D/ ϭϱ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϴ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϭ dƌeī enͿ
1 1 : 0 0  –  1 2 : 0 0  Uh r
Keine Kurse am 27.05. und 03.06.2026
Kursnummer: F261-U305
Gebühr: 50,00 € 

NAC H MI T T AGS  /  T h o r s t e n  H o h n s c h o p

D/ Ϯϭ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϴ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
1 6 : 3 0  –  1 7 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-U306
Gebühr: 41,00 € 

D/ ϭϱ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϭ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϭ dƌeī enͿ
1 6 : 3 0  –  1 7 : 3 0  Uh r
Kein Kurs am 10.06.2026
Kursnummer: F261-U307
Gebühr: 50,00 € 

NAC H MI T T AGS  /  P e t r a  H ö c h

�/ ϮϬ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϳ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
1 5 : 4 5  –  1 6 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-U302
Gebühr: 41,00 € 

�/ Ϯϭ͘Ϭϰ͘ ʹ ϯϬ͘Ϭϲ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
1 5 : 4 5  –  1 6 : 4 5  Uh r
Kein Kurs am 12.05.2026
Kursnummer: F261-U303
Gebühr: 41,00 € 

ABENDS  /  P e t r a  H ö c h

DK ϭϵ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϲ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
1 7 : 3 0  –  1 8 : 3 0  Uh r
Kein Kurs am 23.02.2026
Kursnummer: F261-U301
Gebühr: 36,50 € 

Q i g o n g  

Qigong ist eine Heilgymnasti k nach alter chinesischer Traditi on. Durch die langsam fl ießenden 
Bewegungen werden die Selbstheilungskräft e des Körpers mobilisiert. Regelmäßiges Üben lin-
dert Alltagsbeschwerden, erhält die körperliche und geisti ge Beweglichkeit und führt zur inne-
ren H arm onie.  

Wir können in jedem Lebensalter mit Qigong beginnen.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD  
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Y o g a  
u n d  Ac h t s a m k e i t
Der hekti sche Alltag mit Arbeit, Schule, Ein-
käufen und Terminen lässt viele Menschen 
nach Momenten der Ruhe und Selbstbesin-
nung sehnen. Dieser Yoga-Kurs, basierend auf 
H atha- Y oga,  fokussiert sic h auf die ac htsam e 
Ausführung von Bewegungen und Asanas. Er 
zielt darauf ab, Beweglichkeit, Kraft  und Kör-
perbewusstsein zu stärken. Der Kurs ist für 
alle Altersgruppen und Fitnesslevel geeignet 
und ermöglicht es den Teilnehmern, eigene 
G renzen w ahrzunehm en und behutsam  zu 
erw eitern.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

VO R MI T T AGS

�/ ϮϬ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϳ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
0 8 : 3 0  –  0 9 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-U310
Gebühr: 51,00 € 

�/ ϭϰ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϳ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϯ dƌeī enͿ
0 8 : 3 0  –  0 9 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F261-U311
Gebühr: 74,00 € 

ABENDS

D/ Ϯϭ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϴ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
1 8 : 0 0  –  1 9 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-U312
Gebühr: 61,50 € 

D/ ϭϱ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϴ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϮ dƌeī enͿ
1 8 : 0 0  –  1 9 : 3 0  Uh r
Kein Kurs am 29.04.2026
Kursnummer: F261-U313
Gebühr: 82,00 € 

Leitung: Heike Hellmann (Yogalehrerin)

Ac htung – Bitt e zu dem o.g. Kurs eine GǇŵnasti kͲͬzŽŐaŵaƩ e͕ �eĐke͕ 
<ŝssen ;ďeŝ �edaƌĨͿ ŵŝƚďƌŝnŐen und ŝn ďeƋueŵeƌ <ůeŝdunŐ eƌsĐŚeŝnen͘

E s besteht keine U m kleidem ö glic hkeit.  

EV. FAMILIENBILDUNG
�nƚsƉannunŐ und Dedŝƚati Žn

EV. FAMILIENBILDUNG
�nƚsƉannunŐ und Dedŝƚati Žn

Y o g a  
a m  S t u h l

Der hekti sche Alltag lässt viele Menschen 
nach Momenten der Ruhe und Selbstbesin-
nung sehnen. Dieser Yogakurs fokussiert sich 
auf die achtsame Ausführung von Bewegun-
gen und Asanas auf und mit dem Stuhl. Der 
Stuhl wird bei allen Übungen miteinbezogen 
- beginnend bei der Mobilisati on der Musku-
latur und G elenke,  ü ber Y oga- Asanas bis hin 
zur E ntsp annung und Atem ü bungen.

Der Kurs ist für alle Altersgruppen und Fit-
nesslevel geeignet und ermöglicht den Teil-
nehm enden,  eigene G renzen w ahrzunehm en 
und behutsam  zu erw eitern.  

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

�K ϮϮ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϵ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
0 8 : 3 0  –  0 9 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-U314
Gebühr: 41,00 € 

�K ϭϲ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϵ͘Ϭϳ͘Ϯϲ ;ϭϭ dƌeī enͿ
0 8 : 3 0  –  0 9 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F261-U315
Gebühr: 50,00 € 

Leitung: Heike Hellmann (Yogalehrerin)

NEU
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EV. FAMILIENBILDUNG
�nƚsƉannunŐ und Dedŝƚati Žn

FO R T BILDUNG UND 
Yh�>/&/�/�ZhEG

R e l a x - Mi x

Unser Alltag fordert uns in vielen Bereichen. 
Leider nehmen wir uns zu wenig Zeit für Ent-
spannung. In diesem Kurs erlernen Sie un-
tersc hiedlic he E ntsp annungstec hniken w ie 
Progressive Muskelentspannung, Autogenes 
Training oder Fantasiereisen. Dazu kommen 
Gymnasti kübungen und Elemente aus dem 
Qi Gong und Yoga. Tanken Sie Kraft  und neue 
Energie, um Stresssymptome und Verspan-
nungen entgegenzuw irken.

��ZG,K&�E ͬ �s͘ &�D/>/�E��EdZhD

�/ ϮϬ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϳ͘Ϭϯ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
1 8 : 0 0  –  1 9 : 0 0  Uh r
Kein Kurs am 24.02.2026
Kursnummer: F261-U308
Gebühr: 36,50 € 

�/ ϭϰ͘Ϭϰ͘ ʹ ϬϮ͘Ϭϲ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeī enͿ
1 8 : 0 0  –  1 9 : 0 0  Uh r
Kein Kurs am 12.05., 19.05. und 26.05.2026
Kursnummer: F261-U309
Gebühr: 23,00 € 

O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m ,
Fa s a n e n w e g  2 0 ,  4 4 2 6 9  Do r t m u n d

Leitung: Regina Hering (Entspannungspäda-
gogin, Übungsleiterin B- und C-Lizenz)
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EV. FAMILIENBILDUNG
&ŽƌƚďŝůdunŐ und YuaůŝĮ ǌŝeƌunŐ

Pädagogische Arbeit lebt von Ihren per-
sönlichen und fachlichen Fähigkeiten. Dazu 
bieten wir Ihnen praxisnahe Fortbildun-
gen und Qualifi zierungen mit kompetenten 
Referent*innen. 

Unsere Ziele liegen dabei 
auf der Vermitt lung von:

•  (Religions-) Pädagogischen und Entwick-
lungspsychologischen Grundlagen

•  Methodischem und konzepti onellem 
H andw erkszeug

Für pädagogische Mitarbeiter*innen in Kin-
dertageseinrichtungen und im Off enen Ganz-
tag haben w ir sep arate J ahresp rogram m e,  die 
wir Ihnen gerne zuschicken.

Wenn Sie Informati onen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitt e an:

0 2 3 1  2 2 9 6 2  4 0 4
f a m i l i e n b i l d u n g @ e k k d o .d e  

Außerdem fi nden Sie unsere 
Programme im Internet unter 
b w d o .d e  

Dort können Sie sich selbstverständlich 
auc h anm elden.

�uti sŵusͲ^ƉekƚƌuŵͲ^ƚƂƌunŐ 
i n  d e r  f r ü h e n  K i n d h e i t
Die Entwicklung von Kindern bis zum 4. Le-
bensjahr zu begleiten, ist eine spannende, 
lohnenswerte und oft  auch herausfordernde 
Aufgabe.  W as m ac he ic h,  w enn m ir U nter-
schiede auff allen? Wie kann ich diese ein-
ordnen? Wann denke ich an Auti smus – und 
woran erkenne ich die Auti smus-Spektrum-
Störung eigentlich genau? Das sind Fragen, 
die sich allein nur durch die Beobachtung der 
Kinder stellen. Mindestens genauso wichti g 
sind allerdings die Fragen, die einen förder-
lichen Umgang auch mit den auti sti schen 
Kindern betreff en. Welche Bedürfnisse ha-
ben diese Kinder? Kann ich diese erfüllen und 
wenn ja, wie? Last but not least gibt es noch 
die E ltern,  die m it eingebunden w erden m ü s-
sen, damit sich das Kind gut entwickelt.  An 
diesem Fortbildungstag werden wir uns all 
diesen Fragen und Themengebieten widmen 
und dabei alltagsprakti sche Antworten fi n-
den. Profi ti eren Sie aus dem Erfahrungsfun-
dus von jahrzehntlanger Auti smus-Therapie 
und überprüfen Sie, welche Methoden sich 
für Ihren pädagogischen Alltag eignen.

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

S A 0 7 .0 3 .2 6 ,  0 9 : 0 0  –  1 6 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-Y201
Gebühr: 75,00 € 

L eitung: 
Yvonne Cordes (Erzieherin, Heilpädagogin, 
Auti smustherapeuti n)

FO R T BILDUNG UND 
Yh�>/&/�/�ZhEG
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EV. FAMILIENBILDUNG
&ŽƌƚďŝůdunŐ und YuaůŝĮ ǌŝeƌunŐ

EV. FAMILIENBILDUNG
&ŽƌƚďŝůdunŐ und YuaůŝĮ ǌŝeƌunŐ

H y g i e n e s c h u l u n g  f ü r  
dŝe <ŝndeƌƚaŐesƉŇ eŐe ŝn 
a n g e m i e t e t e n  R ä u m e n

Aufgrund gesetzlicher Vorgaben richtet sich 
diese Hygieneschulung an alle Kindertages-
pfl egepersonen, die in Großpfl egestellen 
arbeiten oder alleine in angem ieteten R ä um -
lichkeiten und diese Schulung verpfl ichtend 
besuc hen m ü ssen.  
Interessierte Kindertagespfl egepersonen, die 
im  eigenen H aushalt betreuen,  sind ebenfalls 
herzlic h w illkom m en.

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

S A 0 7 .0 2 .2 6 ,  0 9 : 3 0  –  1 3 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-Y301
Gebühr: 35,00 € 

L eitung:
Kersti n Natale (Dipl.-Oecotrophologin) 

^anŌ e �ŝnŐeǁƂŚnunŐ 
ŝn deƌ <ŝndeƌƚaŐesƉŇ eŐe

J edes J ahr aufs N eue stellt die E ingew ö hnung 
der neuen Kinder in der Kindertagespfl ege 
eine Herausforderung dar. Selbst wenn alles 
gut vorbereitet ist und die E ltern vorab ü ber 
den Ablauf der E ingew ö hnung inform iert 
w orden sind,  gibt es im m er w ieder kleine und 
große Überraschungen. Kinder sind individu-
ell und E ltern auc h.
Lernen und Bildung gelingt nur, wenn Kin-
der sic h sic her fü hlen,  ihnen m indestens 
eine neue Bezugsperson vertraut ist und sie 
Bindung zu ihr aufgebaut haben. In diesem 
Seminar werden die Schritt e der sanft en 
Eingewöhnung und auch eventuelle Schwie-
rigkeiten erarbeitet, denn manchmal läuft  es 
anders als gep lant.

K u r s i n h a l t e :

•  Die Bedeutung der sanft en Eingewöh-
nung unter dem Bindungsaspekt

•  G elingende E ingew ö hnung fü r alle 
Beteiligten

•  Konkretes Erarbeiten von Möglichkei-
ten, orienti ert am Bedarf des Kindes

•  U nterstü tzende M aterialien zur G estal-
tung von E ingew ö hnung kennenlernen 
und ausp robieren

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

S A 1 8 .0 4 .2 6 ,  0 9 : 0 0  –  1 6 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-Y202
Gebühr: 75,00 € 

Leitung: Katrin Krüger (Erzieherin, Marte Meo 
Supervisorin, Therapeuti n, Fachberaterin)

K o m m  m i t  
i n s  Ab e n t e u e r l a n d
–  eŝne &ŽƌƚďŝůdunŐ Ĩƺƌ &aĐŚkƌćŌ e

Der Wald ist ein Erlebnisraum wie kein an-
derer.  G em einsam  w ollen w ir diesen besser 
kennen lernen.

T h e m e n  d i e s e r  Fo r t - / W e i t e r b i l d u n g :

•  Vorbereitungen für einen Waldtag
•  G efahren im  W ald
•  E ntw ic klung fö rdern im  W ald
•  Neue Praxisbeispiele für ein spannendes 

Frühlings- und Sommerprogramm im 
Wald: Waldspiele, Basteln mit Naturma-
terialien,  usw .

Freut euch auf ein bisschen Theorie und ganz 
viele Praxis(-ideen).

Bitt e an wett erfeste und funkti onale Kleidung 
denken (geeignetes Schuhwerk, lange Hosen 
(Zecken))! Und an etwas zu Trinken und zu Es-
sen für ein gemeinsames Picknick.

H AC H ENEY

S A 2 0 .0 6 .2 6 ,  1 0 : 0 0  –  1 4 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-Y204
Gebühr: 12,50 €*

O r t :  H a c h e n e y ,  W a l d  i n  H a c h e n e y
dƌeī Ɖunkƚ͗ hͲ�aŚn ,aůƚesƚeůůe ,aĐŚeneǇ 
;,aĐŚeneǇeƌsƚƌaƘeͿ͘

Leitung: Simone Witt e (Eltern-Kind-Kursleite-
rin, Wildnispädagogin, Walderzieherin)

* Gebührenfrei für Ansprechpersonen 
der ehrenamtlichen Eltern-Kind-Gruppen 
und Kursleitungen des Ev. Bildungswerks 
Dortmund

NEU
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EV. FAMILIENBILDUNG
<uƌsůeŝƚunŐsƚƌeī en

EV. FAMILIENBILDUNG
&ŽƌƚďŝůdunŐ und YuaůŝĮ ǌŝeƌunŐ

Al l e  
dƌeī en sŝnd 
k o s t e n f r e i !

dƌeī en deƌ <uƌsůeŝƚunŐen 
u n d  An s p r e c h p e r s o n e n  
v o n  El t e r n - Ba b y -  u n d  
El t e r n - K i n d - An g e b o t e n  u n d  
FIP s
Das Treff en bietet Kursleitungen und An-
sprechpersonen von Eltern-Kind-Angeboten 
Raum und Zeit für den Austausch untereinan-
der. Je nach Bedarf gibt es aktuelle Informati -
onen, werden pädagogische Fragestellungen 
diskuti ert oder neue Angebote geplant.

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

De r  T e r m i n  w i r d  n o c h  m i t g e t e i l t .
Kursnummer: F261-Y101

Leitung: Nina Birkner (Dipl.-Pädagogin), 
Nadine Althoff  (Dipl.-Sozialpädagogin), Britt a 
Marti n (Dipl.-Pädagogin), Anne Hentrei-
Peuschel (Dipl.-Sozialpädagogin, Entspan-
nungspädagogin), Jessica Scheremeta (B.A. 
Erziehungswissenschaft en)

<uƌsůeŝƚunŐsƚƌeī en tŝĐkede

Das Treff en bietet den Kursleitenden in Wi-
c kede die M ö glic hkeit zum  Austausc h unterei-
nander. Organisatorische und inhaltliche Fra-
gen und Anregungen kö nnen geklä rt w erden.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

De r  T e r m i n  w i r d  n o c h  m i t g e t e i l t .
Kursnummer: F261-Y102
L eitung: 
Nadine Althoff  (Dipl.-Sozialpädagogin)

dƌeī en deƌ <uƌsůeŝƚunŐen 
u n d  An s p r e c h p e r s o n e n  
v o n  T r a u e r g r u p p e n
Dieses Treff en ermöglicht den Kursleitungen 
und den Ansprechpersonen der Trauergrup-
p en sic h kennenzulernen und bietet auß er-
dem Raum und Zeit für den Austausch un-
tereinander. Je nach Bedarf gibt es aktuelle 
Informati onen und organisatorische und in-
haltliche Fragestellungen können diskuti ert 
w erden.

/EE�E^d��dͳK^d

T e r m i n  w i r d  n o c h  m i t g e t e i l t .
Kursnummer: F261-Y103

O r t :  
Ge z e i t e n  –  �enƚƌuŵ Ĩƺƌ ,ŽsƉŝǌͲ͕ Waůůŝati vͲ 
u n d  T r a u e r b e g l e i t u n g ,  Ar n d t s t r . 1 6 ,  
4 4 1 3 5  Do r t m u n d

L eitung: 
Nina Birkner (Dipl.-Pädagogin)
Birgit Steinhauer (zert. Trauerbegleiterin, 
Pfarrerin)

T r o t z  u n d  Em p a t h i e  i n  d e r  
<ŝndeƌƚaŐesƉŇ eŐe

Täglich erleben Kindertagespfl egepersonen 
bei Kindern die gesamte Palett e der Gefühle. 
Was brauchen Kinder in einem Gefühlssturm 
und was können Kindertagespfl egepersonen 
tun, wenn ein Kind in manchen Momenten 
die Fassung verliert? Wie hängen Kooperati -
on, Empathieentwicklung und "Trotzverhal-
ten"  zusam m en?

Kinder sind auf die Unterstützung der Fach-
kräft e angewiesen, um ihre Kompetenzen in 
der Eigenregulati on zu entwickeln. Hat ein 
Kind einen Plan gefasst, der dann durchkreuzt 
w ird,  kann es fassungslos w erden und nur 
schwer einen Weg aus der Verzweifl ung fi n-
den.

In diesem Seminar werden die großen Ge-
fühle der Kinder und was die Botschaft  hinter 
dem häufi gen herausfordernden Verhalten 
ist, durchleuchtet. Einblicke, wie Kinder in ih-
ren regulatorischen Kompetenzen unterstützt 
w erden kö nnen und w as das fü r ihre E ntw ic k-
lung bedeutet,  w erden gegeben.

K u r s i n h a l t e :

•  Bedürfnisse hinter dem Verhalten 
des Kindes erkennen

•  Kindliche Gefühle erkennen 
und benennen

•  E m p athie E ntw ic klung unterstü tzen
•  U nterstü tzungsm ö glic hkeiten 

fü r den Alltag entw ic keln

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

S A 2 0 .0 6 .2 6 ,  0 9 : 0 0  –  1 6 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F261-Y203
Gebühr: 75,00 € 

Leitung: Katrin Krüger (Erzieherin, Marte Meo 
Supervisorin, Therapeuti n, Fachberaterin)
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Bereit für Großes mit den Kleinsten?

GESTALTE            
ZUKUNFT
in der Kindertagespflege!

(deine)

Wie und wo du dich bewerben 
kannst, erfährst du hier!
https://bwdo.de/kurse/
paedagogische-fortbildungen-qualifizierung/
qualifizierung-zur-kindertagespflegeperson

zerti�
ziert durch

BRANCHENMODELL 
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EV .  FAM I L I ENB I L D UNG
YuaůŝĮǌŝeƌunŐ ǌuƌ <ŝndeƌƚaŐesƉŇeŐeƉeƌsŽn

EV .  FAM I L I ENB I L D UNG
&aĐŚausƚausĐŚͲdƌeīen

&aĐŚausƚausĐŚͲdƌeīen
<ŝndeƌƚaŐesƉŇeŐe

Informations- und Erfahrungsaustausch für 
die von der Evangelischen Familienbildung 
qualifizierten und vermittelten Kindertages-
pflegepersonen.

R E I NO LD I NUM  /  SC H WANENWALL 3 4

M O  1 9 . 0 1 . 2 6 , 1 7 : 3 0  –  2 0 : 0 0  Uhr
Kursnummer: F261-Y401

D I  1 0 . 0 2 . 2 6 , 1 8 : 0 0  –  2 0 : 3 0  Uhr
Kursnummer: F261-Y402

M I  1 8 . 0 3 . 2 6 , 1 7 : 3 0  –  2 0 : 0 0  Uhr
Kursnummer: F261-Y403

M O  1 1 . 0 5 . 2 6 , 1 7 : 3 0  –  2 0 : 0 0  Uhr
Kursnummer: F261-Y404

D I  1 6 . 0 6 . 2 6 , 1 8 : 0 0  –  2 0 : 3 0  Uhr
Kursnummer: F261-Y405

Leitung: Team Kindertagespflege

&aĐŚausƚausĐŚͲdƌeīen
<ŝndeƌƚaŐesƉŇeŐe ŝn 
GƌŽƘƚaŐesƉŇeŐesƚeůůen

R E I NO LD I NUM  /  SC H WANENWALL 3 4

D O  1 2 . 0 3 . 2 6  , 1 7 : 3 0  –  2 0 : 0 0  Uhr
Kursnummer: F261-Y406

Leitung: Team Kindertagespflege

Aktuelle Informationen zu Kursterminen, Voraussetzungen etc. 
finden Sie hier: ǁǁǁ͘ďǁdŽ͘deͬkuƌseͬkŝndeƌƚaŐesƉŇeŐe

I hre Ansp rechp artnerinnen:  

Sabrina Köhler
0231 22962 415
sa b rina . k oeh ler@ ek k do. de

M ela nie N a ßh a n
0231 22962 449
mela nie. na ssh a n@ ek k do. de

Kosten-
frei!

Kosten-
frei!
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Diesen Entwicklungen begegnen wir in Famili-
en-  u nd E rw a c h senenb ildu ng  du rc h  a ng emes-
sene A ng eb ote.  

U ns ist da b ei b ew u sst,  da ss w ir nic h t a lle v or-
handenen Zielgruppen erreichen und The-
men bearbeiten können. Dennoch ist es uns 
wichtig, uns möglichst vielen Menschen zu 
öffnen und unser Angebot zu überprüfen und 
g eg eb enenfa lls z u  erw eitern.
Wir legen Wert auf die Integration der „Un-
terschiede“. Das bedeutet für uns konkret, 
dass andernorts ausgegrenzte und von Bil-
du ng  a u sg esc h lossene M ensc h en b ei u ns ei-
nen Ort finden. 

Der fachliche Austausch und die Kooperation 
mit anderen Organisationen sind uns beson -
ders wichtig. 

Wir haben Kontakte zu: Fachverbänden der 
W eiterb ildu ng ,  E inric h tu ng en der L a ndes-
kirche, anderen Fachbereichen des Ev. Kir-
chenkreises, Kirchengemeinden, Synodal-
verband der Frauenhilfe, Finanzierungsträ-
gern, Familienzentren und Tageseinrichtun-
gen für Kinder, Jugendämtern und Jugend-
hilfeträgern, Familienbüros, Schulen, Trägern
der Tagespflege und anderen Weiterbil-
du ng seinric h tu ng en.  
Die Orte, an denen unsere Angebote stattfin-
den,  w ä h len u nd g esta lten w ir entsp rec h end 
den Bedürfnissen unserer Zielgruppen.
W ir setz en u ns da für ein,  da ss die R a h men-
bedingungen für unsere Arbeit finanziell und 
stru k tu rell a b g esic h ert sind.

EV .  B I L D UNGSWER K D O R T M UND
Unser Leitbil d

E V .  B I L D UNGSWER K D O R T M UND
Unser Leitbil d

Unser Leitbil d

D as sind wir
Das Evangelische Bildungswerk Dortmund 
orientiert sich mit seinen Angeboten an den 
Bedürfnissen und Interessen der Menschen. 
Wir schaffen für Erwachsene (und ihren Kin-
dern) Zugänge und Angebote zu Bildung und 
zu Bildungsprozessen. 

Wir sind Teil des Kirchenkreises Dortmund in 
der Evangelischen Kirche von Westfalen.  Das 
Ev. Bildungswerk Dortmund besteht aus den 
A rb eitsb ereic h en E rw a c h senenb ildu ng  u nd 
Familienbildung (Kindertagespflege, QHB).

Beide Arbeitsbereiche nehmen den Bildungs-
auftrag des Trägers und der öffentlichen För-
derer in gemeinsamer Verantwortung wahr.

Wir sind Teil des Ev. Erwachsenenbildungs -
werkes Westfalen und Lippe und des Ev. Fami-
lienbildungswerkes Westfalen und Lippe, zwei 
na c h  dem W eiterb ildu ng sg esetz  N R W  a ner-
k a nnten E inric h tu ng en der W eiterb ildu ng .

Diese gehören zum Trägerverein Ev. Erwach-
senen- und Familienbildung Westfalen und 
Lippe e.V..

D as l eitet uns
W ir la ssen u ns leiten v on der erfa h renen 
Liebe Gottes, die wir an andere Menschen 
w eiterg eb en mö c h ten.  W ir w ollen M ensc h en 
aller Generationen und Lebensformen, in un-
tersc h iedlic h en L eb ensp h a sen,  v ersc h iedener 
Herkunft und religiöser Orientierung, mit un-
terschiedlichem sozialem Status und Einkom -
men, Frauen und Männern mit Respekt und 
W ertsc h ä tz u ng  b eg eg nen.

D as ist unser B il dung sv erständnis
Erwachsenen- und Familienbildung bedeuten 
für uns: lebenslanges Lernen in Reflexion, Er-
weiterung und Vertiefung.
Wir wollen, dass erworbene Bildung auf das 
eigene Leben und auf das Leben in Familie, 
Kirche und Gesellschaft bezogen und ange-
wendet wird. Sie soll nach unserem Verständ -
nis die persönliche Entwicklung, Teilhabe, So -
lidarität und Verantwortlichkeit fördern und 
ermö g lic h en.  
Wir setzen an der Situation und den Erfah-
ru ng en der M ensc h en a n.  W ir mö c h ten M en-
sc h en dort erreic h en,  w o sie leb en.  W ir g eh en 
a u f sie z u  u nd la den sie ein.  
Wir achten darauf, Zugänge niederschwellig 
z u  h a lten.  W ir b eg eg nen den M ensc h en,  die 
u nsere A ng eb ote w a h rneh men,  v erb indlic h  
u nd v erlä sslic h .
Menschen lernen als Kopf- und Handwerker 
auf unterschiedlichen Ebenen. Deshalb be -
dienen wir uns einer Vielfalt an Angeboten 
und Methoden. Öffentlich für Bildung ver-
a ntw ortlic h  z u  sein b edeu tet für u ns,  R a u m 
zu schaffen für Diskurs, Gespräche, Verstän-
dig u ng  u nd E rfa h ru ng sa u sta u sc h .  W ir ric h ten 
unsere Bildungsangebote nach ihrer sozialen, 
politischen und kirchlichen Bedeutung aus. 
Wir reagieren nicht nur auf Prozesse, sondern 
reg en solc h e a u c h  neu  a n.

So arbeiten wir
Unsere Gesellschaft ist durch zunehmende In-
dividualisierung, Pluralisierung und Differen-
zierung von Lebensstilen und Milieus gekenn -
z eic h net.  
Zugleich wachsen Orientierungslosigkeit,
Bindungsverluste, soziale Benachteiligung 
und Verunsicherung sowie Überforderung in 
Familien und weiteren Lebensbezügen.

I m p ressum
V erantwortl ich:
J essic a  Großer

ZedaktiŽn͗   
Anne Hentrei-Peuschel  
Sophie Niehaus

>aǇŽuƚ und �ŝůdƌedaktiŽn͗
Anke Sundermeier
w w w . a nk esu ndermeier. de

DŝƚŐůŝedsĐŚaŌen
Das Ev. Bildungswerk Dortmund ist Teil des Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lip -
pe und des Ev. Familienbildungswerkes Westfalen und Lippe, zwei nach dem Weiterbildungsge -
setz NRW anerkannten Einrichtungen der Weiterbildung. Diese gehören zum Trägerverein Ev. 
Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen und Lippe e.V..
Als solche erfüllt das Ev. Bildungswerk einen kirchlichen und einen (familien)politischen Auf-
trag im Sinne des WBG und des Kinder- und Jugendhilfegesetzes. Beide Arbeitsbereiche des Ev. 
Bildungswerkes haben im Nov. 2024 für weitere 3 Jahre das Zertifikat das Gütesiegel Weiterbil-
dung für ein erfolgreiches Qualitätsmanagementsystem erhalten.

zerti�
ziert durch

BRANCHENMODELL 
WEITERBILDUNG
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E V .  B I L D UNGSWER K D O R T M UND
�ůůŐeŵeŝne GesĐŚćŌsďedŝnŐunŐen

EV .  B I L D UNGSWER K D O R T M UND
�ůůŐeŵeŝne GesĐŚćŌsďedŝnŐunŐen

2. Eine eventuelle Absage bitten wir uns unverzüglich, 
jedoch spätestens 14 Tage vor dem gebuchten Ver-
anstaltungstermin per E-Mail, Fax oder mit der Post 
versandter Brief mitzuteilen.

3. Erfolgt der Rücktritt erst innerhalb der 14 Tage vor 
Beginn der Veranstaltung, müssen die Teilnehmen-
den die gesamten Kursgebühren – einschließlich 
aller im Programm angegebenen Zusatzkosten ent-
ric h ten.

4. Kann der freie Platz durch eine Person von der War-
teliste besetzt werden, ist die Teilnahmegebühr 
nic h t z u  entric h ten.

5. Bei rechtzeitiger Abmeldung (mehr als 14 Tage vor 
Veranstaltung) wird die Kursgebühr erstattet. Für 
einzelne Veranstaltungen (Berufliche Fortbildun -
gen) gelten besondere Rücktrittsbedingungen, die 
bei der jeweiligen Veranstaltung ausdrücklich ge-
na nnt sind.

6 . Ist bei der Veranstaltung ein Anmeldeschluss 
a ng eg eb en,  da nn ist na c h  dem A nmeldesc h lu ss 
eine g eb üh renfreie A b meldu ng  nic h t mö g lic h .  
AUSNAHME: der Kursplatz kann aus einer Wartelis-
te belegt werden oder es nimmt eine von der/dem 
TN benannte Ersatzperson teil.

7 . Das gesetzliche Widerrufsrecht wird durch diese Re-
gelung zum Rücktritt nicht berührt und gilt voranging.

§  6  Widerrufsbel ehrung
Teilnehmende haben das Recht, innerhalb von 14 Tagen 
ohne Angabe von Gründen den Vertrag zu widerrufen. 
Das Widerrufsrecht beträgt 14 Tage ab dem Tag der Ver-
sendung der Anmeldebestätigung/des Vertragsabschlus-
ses.
Um  I hr Widerrufsrecht ausz uü ben, m ü ssen Sie uns:
Ev. Bildungswerk Dortmund
Schwanenwall 34
44135 Dortmund
dies mittels einer Eindeutigen Erklärung (per E-Mail, Fax 
oder mit der Post versandter Brief) mitteilen. Das kann 
formlos geschehen oder Sie können das auf unserer 
H omep a g e h interleg te M u ster- W iderru fsformu la r v er-
wenden. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, 
dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufs -
rec h ts v or A b la u f der W iderru fsfrist a b senden.

Fol g en des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle 
Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, ab dem Tag, 
an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Ver-
tra g s b ei u ns eing eg a ng en ist,  z üg ig  mit u nserem nä c h s-
ten Zahlungslauf zurückzuzahlen. Für die Rückzahlung 
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der 
ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, 
mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart. 
Schon in Anspruch genommene Leistungen werden Ihnen 
anteilig berechnet. In keinem Fall werden Ihnen wegen 
dieser Rückzahlung Entgelte wie Storno- oder Bearbei-
tu ng sg eb üh ren b erec h net.

Α ϳ �ďsaŐeͬGeďƺŚƌeneƌsƚaƩunŐ
1. Muss eine Veranstaltung aus Gründen, die vom Ev. 

Bildungswerk Dortmund nicht zu vertreten sind 
(z.B. Ausfall einer Kursleitung, geringe Teilnehme-
ranzahl), abgesagt werden, erstatten wir bereits 
gezahlte Teilnahmegebühren in voller Höhe.

2. Bei bereits teilweise stattgefunden Veranstaltun-
gen erstatten wir anteilig die noch nicht durchge-
füh rten L eistu ng en.

3. Kurstreffen, an denen Teilnehmende aus per-
sö nlic h en Gründen nic h t teilneh men k ö nnen,
werden nicht erstattet.

Α ϴ �uƌĐŚĨƺŚƌunŐ deƌ seƌansƚaůƚunŐ ͬ dEͲ�aŚů
Wenn es nicht anders veröffentlicht ist, finden die Ver-
anstaltungen statt, wenn mindestens 10 Personen an-
gemeldet sind. In besonderen Fällen (z. B. besondere 
Bildungsziele, besondere Teilnehmer*innengruppen) 
kann das Ev. Bildungswerk Dortmund von der genannten 
Mindestteilnehmer*innenzahl 10 abweichen.

§  9  O nl ine- V eranstal tung en
1. Der Zugangslink zu einer Online-Veranstaltung wird 

Ihnen rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn per E-
M a il z u g esc h ic k t.

2. Dieser Link darf nicht weitergegeben werden. Eine 
Bereitschaft zur Teilnahme mit Klarnamen (offiziel-
ler Vor- und Zuname) ist erforderlich.

3. Mitschnitte der Veranstaltung sind untersagt. 
Screenshots werden gegebenenfalls zur gesetzli-
chen Nachweispflicht von der Kursleitung aufge-
nommen.

4. Beachten Sie bitte dazu auch die Datenschutzin-
formationen für digitale Veranstaltungen weiter 
u nten.

§  1 0  Teil nahm ebescheinig ung en
Auf Wunsch erhalten die TN vom Evangelischen Bildungs -
werk nach Beendigung der Veranstaltung eine Teilnahme-
bescheinigung; bei beruflichen Qualifizierungen erhalten 
sie bei erfolgreicher Teilnahme grundsätzlich eine Teilnah-
meb esc h einig u ng .

§  1 1  D atenschutz
Die Verarbeitung personenbezogener Daten der TN findet 
unter Beachtung des EKD-Datenschutzgesetzes (DSG-EKD 
2018) und der sonstigen relevanten gesetzlichen Vor-
schriften statt. Die bei der Anmeldung erhobenen per-
sonenbezogenen Daten werden zur Durchführung vor-
vertraglicher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung (§ 
6 Nr. 5 DSG-EDK 2018) verwendet. Ohne diese Angaben 
kann kein Vertrag geschlossen werden. Für die Abfrage 
der Kontaktdaten (Telefon-Nr., E-Mail) liegt ein berech-
tigtes Interesse (§ 6 Nr. 8 DSG-EKD 2018) vor, damit wir 
Sie bei Veranstaltungsänderungen unmittelbar kontaktie -
ren können. Liegen uns diese Daten nicht vor, so können 
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig über wichtige Änderungen 
informieren. Sämtliche von Ihnen bereitgestellte Daten 

AGB
Gültig ab 01.07.2024 für alle Veranstaltungen des Ev. Bil-
dungswerks Dortmund im Ev. Kirchenkreis Dortmund

Α ϭ deŝůnaŚŵeďeƌeĐŚtiŐunŐ
An Veranstaltungen des Evangelischen Bildungswerkes 
Dortmund kann jede/r teilnehmen, der/die das 16. Le-
bensjahr erreicht hat.

§  2  Anm el dung
1. A nmeldu ng en k ö nnen online üb er die H omep a g e,  

p er E - M a il,  telefonisc h  oder p ersö nlic h  erfolg en 
u nd w erden in der z eitlic h en R eih enfolg e des E in-
g a ng s b ea rb eitet.

2. Eine vorherige Anmeldung für jede Veranstaltung ist
notw endig  u nd g ilt a ls v erb indlic h ,  w enn nic h t im 
Veranstaltungstext ein anderer Hinweis gegeben 
ist.

3. Sobald die Anmeldung bestätigt wurde, ist der/die 
Teilnehmende (TN) zahlungspflichtig, auch wenn 
der/die TN nicht zur Veranstaltung erscheint/sich 
nicht rechtzeitig abmeldet.

4. TN können sich folgendermaßen anmelden:
Anm el dung en z u den V eranstal tung en der 
Erwachsenenbil dung :  online üb er w w w . b w do. de,  
p er E - M a il a n b ildu ng sw erk @ ek k do. de,  
per Post oder telefonisch über 0231 22962-401.
Lehrg äng e z um  nachträg l ichen Erwerb v on Schul -
abschl ü ssen:  Für die Lehrgänge zum nachträgli-
chen Erwerb von Schulabschlüssen gelten eigene 
„Vertragsbedingungen“, die im Rahmen eines 
g esonderten A nmeldev erfa h rens b ek a nnt g ema c h t 
w erden.
Anm el dung en z u den V eranstal tung en der 
Fam il ienbil dung :  online üb er w w w . b w do. de,  
p er E - M a il a n fa milienb ildu ng @ ek k do. de,  
per Post oder telefonisch über 0231 22962-404.

Α ϯ �nŵeůdeďesƚćtiŐunŐͬ�usaŐe
1. Der/die TN erhält bei Online-Anmeldungen eine 

automatische Sendebestätigung. Anschließend 
wird zeitnah eine Anmeldebestätigung versendet. 
Der Vertrag kommt erst mit Versendung der An-
melde-bestätigung zustande.

2. Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden 
vertragliche Rechte und Pflichten zwischen dem Ev. 
Bildungswerk Dortmund als Veranstalter und der 
Anmelder*in (Vertragspartner*in) begründet.

3. Unsere Teilnahmezusage darf von uns von persönli-
chen und/oder sachlichen Voraussetzungen abhän -
g ig  g ema c h t w erden.

4. Die Veranstaltung findet wie im Programm ange-
kündigt statt. Der/die TN erhält von uns eine Nach-
richt, wenn die Veranstaltung nicht stattfindet oder 
b ereits b eleg t ist.

5. Sollte die Veranstaltung zum Zeitpunkt der Anmel-
dung bereits ausgebucht sein, werden die TN auf 
einer Warteliste vermerkt. Im Falle des Freiwerdens 

eines Teilnahmeplatzes oder der Entstehung eines 
Zusatzkurses werden die Teilnehmenden darüber 
informiert und können sich für die Veranstaltung 
innerhalb einer durch das Ev. Bildungswerk gesetz-
ten Frist erneut anmelden.

6 . Wenn TN nachträglich in einen bereits laufenden 
Kurs einsteigen, reduziert sich ggf. die Kursgebühr.

7 . Bei Fortbildungen für Mitarbeitende in Tageseinrich -
tungen für Kinder und im Offenen Ganztag erhalten 
diese nach Eingang der schriftlichen Anmeldung eine 
Anmeldebestätigung zur Vorlage bei ihrem Arbeit-
g eb er.

Α ϰ deŝůnaŚŵeŐeďƺŚƌen und �aŚůunŐ
1. Die Teilnahmegebühr kann unserer Veröffentli-

chung im Programmheft oder der Homepage ent-
nommen w erden.

2. Über die Teilnahmegebühr erhält der/die TN kurz 
(2 Wochen vorher) vor Kursbeginn eine Rechnung 
p er E - M a il oder p osta lisc h .

3. Die Teilnahmegebühren sind spätestens 10 Tage 
na c h  E rh a lt der R ec h nu ng  a u f da s in der R ec h nu ng  
angegebene Konto unter Angabe der Kursnummer 
u nd R ec h nu ng snu mmer z u  üb erw eisen.

4. Auf Antrag kann vor Kursbeginn eine Ratenzahlung 
bei Teilnahmegebühren über 75,00 € vereinbart 
werden. Die letzte Rate wird spätestens einen Mo-
nat vor Ablauf des Kurses fällig.

5. Eine Materialumlage ist bei einzelnen Veranstaltun -
g en g esondert a u sg ew iesen.

6 . Bei beruflichen Fortbildungen und Qualifizierungen 
sind Bewirtungskosten in die Gebühr einkalkuliert.

§  4 a Gebü hrenerm äß ig ung  in der Fam il ienbil dung
1. Für nicht in Anspruch genommene Kursstunden er-

folg t k ein Geb üh renna c h la ss.
2. Die Gebührenermäßigung muss spätestens 10 Tage 

vor Kursbeginn schriftlich beantragt werden.
3. Für einzelne Personengruppen wie z.B.  

Inhaber*innen der Dortmund-Karte können die Ge-
bühren ermäßigt werden. (25% maximal 30,00€). 
Das Antragsformular finden Sie auf unserer Home-
page. (Weitere Personengruppen finden Sie auf 
Seite 115 und auf www.bwdo.de).

4. Dies gilt vorbehaltlich der Bewilligung der Richtlini -
en über die Gewährung von Zuwendungen zum Ge-
bührennachlass für sozial benachteiligte Familien.

5. Schüler*innen und Studierende erhalten bei Vor-
lage des aktuellen Schüler*innen- oder Studieren-
denausweises 25% Ermäßigung, max. 12,00 Euro, 
auf alle Kurse und Veranstaltungen mit einer Teil-
nahmegebühr ab 7,00 Euro.

Α ϱ �ďŵeůdunŐ ʹ ZƺĐkƚƌŝƩ ʹ <ƺndŝŐunŐ
1. Die Abmeldung/der Rücktritt muss per E-Mail, 

Fax oder Brief an das Ev. Bildungswerk Dortmund 
g esendet w erden.
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FA M I L I ENB I L D UNG FÜ R  ALLE
/nĨŽƌŵatiŽnen auƘeƌŚaůď deƌ �G�

EV .  B I L D UNGSWER K D O R T M UND
�ůůŐeŵeŝne GesĐŚćŌsďedŝnŐunŐen

w erden elek tronisc h  erfa sst,  v era rb eitet u nd g esp eic h ert.  
Die Daten sind für die Veranstaltungsdurchführung und 
-abwicklung in Datenbanken und Anwendungen gespei -
chert. Zugriff haben lediglich die in den Prozess involvier-
ten Mitarbeiter*innen, Dozent*innen und unsere IT-Ab -
teilung. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine 
Auswirkungen. Unsere Veranstaltungen werden öffent-
lich gefördert. Für die Inanspruchnahme der Förderung 
ist die Erhebung von Daten über Teilnehmendenlisten mit 
Pflichtangaben für die fördernde Stelle notwendig.
Die Teilnehmendenlisten müssen im Original unterschrie -
ben werden, hierdurch lässt sich eine Einsicht in die Daten 
der Teilnehmenden nicht verhindern. Diese Teilnehmen -
denlisten müssen für die Auszahlung der Zuschüsse an die 
öffentliche Stelle, z. B. die Bezirksregierung weitergeleitet 
werden. Eine Löschung der Daten erfolgt unter Berück-
sichtigung der aktuell gesetzlichen Aufbewahrungsfris-
ten, nach Ablauf der Frist stets zu Anfang des Folgejahres.
Hat der/die Teilnehmende der Verwendung der jeweili-
gen Bestands- und Kontaktdaten für die Zusendung von 
aktuellen Informationen zu Veranstaltungen zugestimmt, 
bleiben diese Daten im Verteiler. Diese Einwilligung kann 
jederzeit per Mail an bildungswerk@ekkdo.de widerrufen 
w erden.

D atenschutz  bei dig ital en V eranstal tung en
Alle digitalen Angebote des Ev. Bildungswerkes Dortmund 
werden über die Server der Firma Connect4Video abge-
wickelt. Connect4Video (C4V) pflegt ein Datenschutzma -
nagementsystem und erfüllt die Vorgaben der DSGVO 
und des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG). C4V kann 
Auftragsverarbeitungsverträge (AVV) mit den Kund*innen 
abschließen. So ist C4V der Ansprechpartner in Sachen 
Datenschutz und stellt die Interessen der Kund*innen 
über eigene AVVs mit den Unter-Auftragsverarbeitern 
sicher. C4V unterwirft sich gemäß § 30 Absatz 5 Satz 3 
Kirchengesetz über den Datenschutz der Evangelischen 
Kirche in Deutschland (EKD-Datenschutzgesetz) der kirch -
lichen Datenschutzaufsicht. 
Im Zusammenspiel mit den Servern, die von C4V in Deutsch-
land, Österreich und der Schweiz gehostet werden, gilt:

• Medienströme der Meetings (Audio, Video, Bild-
schirminhalte, in-meeting Chat) werden nur auf 
den C4V-Servern verarbeitet.

• Metadaten der Nutzer*innen und der Meetings 
werden in der Zoom Infrastruktur verarbeitet. 
Diese Daten sind: Host, Meeting ID, Meetingtitel, 
Hash code des Meetingpassworts, Meetingeinstel-
lungen, tatsächliche Startzeit, tatsächliche Endzeit, 
geplante Zeit, geplante Dauer, Zeitzone des Hosts, 
Tatsächliche Meetingdauer, Teilnehmendenan-
zahl, Teilnehmendenliste, E-Mail-Adressen der TN 
(sofern registrierte TN), Einwahlnummern, IP Ad-
ressen der TN, Einstellungen für wiederkehrende 
Meetings (Typ und Dauer)

Chatdaten werden in der Zoom Infrastruktur verarbeitet.
Zoom ist eine US-Firma. Die EU-Kommission hat mit Be-

schluss vom 12.07.2016 entschieden, dass unter den 
Regelungen des EU-US Privacy Shield ein angemesse-
nes Datenschutzniveau für Datenübermittlungen in 
die USA besteht. Zoom ist registrierter aktiver Privacy-
Shield-Teilnehmer und erfüllt (siehe Webseite zoom.us/
gdpr) die Bestimmungen der EU-DSGVO. Hier können 
Sie die Datenschutzbestimmungen von Zoom einsehen: 
https://zoom.us/de-de/privacy.html

Die ausführliche Datenschutzerklärung von Connect4Vi -
deo finden Sie auf www.bwdo.de: Datenschutzerklarung 
easymeet24 und Zoom Phone 10-2023-1.pdf

§  1 2  Urheberschutz
1. Fotografieren, Filmen und Aufnahmen auf Tonträger in 
den Veranstaltungen sind grundsätzlich nicht gestattet. 
E v tl.  a u sg eteiltes L eh rma teria l da rf oh ne z u v or erteilte 
Genehmigung des Ev. Bildungswerkes Dortmund nicht 
vervielfältigt oder gewerblich genutzt werden.
2. Jede/r Teilnehmende an EDV-Veranstaltungen hat zu 
beachten, dass nach dem Urheberrecht das Kopieren und 
die Weitergabe der für Lernzwecke zur Verfügung gestell-
ten Software unzulässig sind.

Α ϭϯ ,aŌunŐ
1. Das Evangelische Bildungswerk Dortmund haf-

tet nicht für Schäden, die durch Unfälle und/oder 
Verlust oder Diebstahl von in ihren Räumen ein -
gebrachten Sachen, insbesondere Garderobe oder 
W ertg eg enstä nde,  entsteh en.

2. Bei von dem Ev. Bildungswerk Dortmund zu vertre-
tenden Schäden, gleich aus welchem Rechtsgrund, 
haftet dieses nur bei Vorsatz und grober Fahrlässig-
k eit.

3. Dies gilt nicht für Schäden an Leben, Körper oder 
Gesundheit sowie wenn das Ev. Bildungswerk Dort-
mund schuldhaft Rechte der Teilnehmerin/des Teil-
nehmers bzw. des Vertragspartners/der Vertrags-
partnerin verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck 
des Vertrages gerade zu gewähren sind oder deren 
Erfüllung die ordnungsgemäße Durchführung des 
Vertrags überhaupt erst ermöglichen und auf deren 
Einhaltung die Vertragspartner*in oder der Teilneh-
mende regelmäßig vertraut (Kardinalspflichten).

Α ϭϰ ^ĐŚůussďestiŵŵunŐen
1. Soweit die gesetzlichen Regelungen nicht entge-

genstehen, ist Erfüllungsort und Zahlungsort des 
Vertrages der Geschäftssitz des Ev. Bildungswerkes 
Dortmund.

2. Ansprüche gegen das Ev. Bildungswerk Dortmund 
sind nic h t a b tretb a r.

3. Sollten einzelne Bestimmungen dieser AGB ganz 
oder teilweise nichtig sein, wird hierdurch die Wirk-
samkeit der übrigen Vertragsbestandteile nicht 
b erüh rt.

4. Diese AGB treten mit Wirkung zum 01.07.2024 in 
Kraft. Alle früheren AGB verlieren damit ihre Gül-
tigkeit. 

R eg el ung  fü r die Erm äß ig ung  v on Kursg ebü hren in der Fam il ienbil dung

Sie kö nnen Erm äß ig ung en beantrag en, wenn Sie

hnd sŽ ĨunktiŽnŝeƌƚΖs͗ 

z u einer der fol g enden 
P ersoneng rup p en g ehö ren 

(nach der Richtlinie über die Gewährung von 
Zuwendungen zum Gebührennachlass für sozial 
benachteiligte Familien des Landes NRW) 

,/�Z�h �	,>�E͗

• Familien aus Gebieten mit unterdurch-
schnittlicher Sozial- und Infrastrukur

• Familien mit Bezug von Leistungen aus 
dem Zweiten Sozialgesetzbuch (SGB II)

• Familien mit Bezug von Leistungen aus 
dem Zwölften Sozialgesetzbuch (SGB XII)

• Familien mit Bezug von Leistungen aus 
Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)

• Bezieher und Bezieherinnen von 
Arbeitslosengeld I

• Kurzarbeitende und ihre Familien
• Familien mit Bezug von Bildung- und 

Teilhabeleistungen
• Familien mit Wohngeldbezug gemäß WoGG
• Familien, die einen Kinderzuschlag gemäß 

§ 6a BKGG erhalten
• in Ausbildung befindliche Elternteile
• Ein-Eltern-Familien
• Familien mit drei und mehr Kindern
• Familien mit Einwanderungsgeschichte
• Familien, in denen Menschen mit längerfristi-

gen physischen oder psychischen Beeinträch-
tigungen leben

• vom Strafvollzug betroffene Familien

I nhaber* in der 
D ortm und- Karte sind 

Die Dortmund-Karte erhalten Sie bei 
der Stadt Dortmund, wenn Sie folgende 
Kriterien erfüllen:

^/� ���/�,�E͗

• L eistu ng en nac h  dem 
Sozialgesetzbuch II (Bürgergeld)

• Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch XII 
(Hilfe zum Lebensunterhalt, Grundsicherung 
im Alter und bei dauerhafter Erwerbsminde-
rung, sowie stationäre oder teilstationäre 
Hilfe)

• H ilfe z u m L eb ensu nterh al t nac h  dem 
Bundesversorgungsgesetz

• L eistu ng en nac h  dem 
Asylbewerberleistungsgesetz

• Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch VIII 
(wirtschaftliche Jugendhilfe)

• BAföG (Leistungen nach dem Bundes-
ausbildungsförderungsgesetz)

• W oh ng eld
• Kinderzuschlag (durch die Familienkasse)
• O der:  

Sie sind als Familien/Alleinerziehende 
aufgrund Ihrer wirtschaftlichen Verhältnisse 
von den Elternbeiträgen für die Inanspruch -
nahme von Angeboten in Kindertageseinrich-
tungen, Kindertagespflege und Offener 
Gan z tag ssc h u le du rc h  das  J u g endam t b efreit.

Weitere ausfü hrl iche I nfos:  
dortm und. de/ serv ices/ dortm und- karte. htm l  
oder H otl ine z ur D ortm und- Karte:  
0 2 3 1  5 0  1 0 9  8 7

Bitte beantragen Sie die Ermäßigung während unserer Bürozeiten 
bis 10 Tage vor Kursbeginn persönlich unter Vorlage Ihrer Dortmund-
Karte, Ihres Schüler*innen-/Studierendenausweises oder dem 
ausgefüllten Formular Gebührennachlass (zu finden auf www.bwdo.de 
oder über das Ev. Bildungswerk zu beziehen).



Ev. Bildungswerk Dortmund
R einoldinu m
Schwanenwall 34
44135 Dortmund

Telefon: 0231 22962 401 oder 404
Fax: 0231 22962 406

bwdo. de |  ev - kirche- dortm und. de

zerti�
ziert durch

BRANCHENMODELL 
WEITERBILDUNG

gültig bis November 2
027

271
1-010

Fol g t uns
auch auf
I nstag ram !

ER WAC H SENENB I LD UNG

• Kirche m acht Schul e:  
Schul kurse fü r M en-
sĐŚen ŵŝƚ DŝŐƌatiŽnsͲ 
und Fl uchterfahrung

• ^ƉƌaĐŚkuƌse ;��D&Ϳ
• StadtP il g erTouren
• <uůƚuƌeůůe͕ ƉŽůŝtisĐŚe 

und interrel ig iö se 
B il dung

• B eg l eitung  v on Frauen-  
und Gem eindeg rup p en

• Wel tg ebetstag
• YuaůŝĮǌŝeƌunŐ 

fü r das Ehrenam t

FAM I LI ENB I LD UNG

• Ang ebote in 
Fam il ienz entren

• El tern- Kind- Ang ebote
V ater- Kind- Ang ebote

• El ternthem en
• DŽde und deǆtiůes
• Kochen und 

Kul inarisches
• Gesundheit und 

B eweg ung
• ;ƌeůŝŐŝŽnsͲͿƉćdaŐŽŐŝ-

sche Fortbil dung en
• YuaůŝĮǌŝeƌunŐ ǌuƌ 

<ŝndeƌƚaŐesƉŇeŐeͲ
p erson

• Trauer-  und 
Sel bsthil feg rup p en

KI ND ER TAGESP FLEGE

• seƌŵŝƩůunŐ vŽn 
B etreuung sp l ätz en bei 
<ŝndeƌƚaŐesƉŇeŐeƉeƌ-
sŽnenͬGƌŽƘƚaŐesƉŇe-
g estel l en im  Groß raum  
D ortm und

• Fortbil dung en und 
&aĐŚausƚausĐŚͲdƌeīen 
Ĩƺƌ <ŝndeƌƚaŐesƉŇeŐe-
p ersonen

• GƌŽƘƚaŐesƉŇeŐesƚeůůen 
in der I nnenstadt und 
in V ororten

Entdecken Sie unser P rog ram m !
tŝƌ ďŝeƚen vŝeůĨćůtiŐe �nŐeďŽƚe͕ seƌansƚaůƚunŐen und <uƌse 
in D ortm und, Lü nen und Sel m  an:  




